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本报讯（通讯员 张延平）为深化党建与护理业务融合，
传承弘扬延安精神，助力基层护理能力提质增效，6月6日，陕
西省护理学会男护士工作委员会在延安市人民医院开展了党
建活动暨基层帮扶工作。活动将红色教育与专业帮扶深度融
合，通过实地研学、临床指导、交流座谈等形式，让男护士群体
在革命圣地汲取奋进力量，在基层一线践行护理使命。

此次活动由延安市人民医院急诊科副护士长、陕西省护
理学会男护士工作委员会副主任委员刘海峰主持。专家交流
座谈会上，省市级护理专家与市人民医院护理骨干围绕人才
培养、专科建设、质量控制等重点工作深入交流，达成长效帮
扶合作共识。

陕西省护理学会男护士工作委员会常务委员、秘书薛凯
表示，后续将建立定期巡讲、进修培训双向通道，持续为延安
基层护理事业发展注入活力。市人民医院护理部主任贺秀丽
代表院方致谢并表态，她说，医院将以此次帮扶为契机，推动
院内护理服务能力提档升级，更好服务延安群众。

立足基层护理实际需求，专家组将党建学习成效转化为
履职服务实效，深入一线开展精准帮扶。在医院门诊大厅，专
家组与护理部团队聚焦智慧护理建设、就医流程优化等重点
工作展开交流，结合省级医院的先进经验，为医院护理服务优
化升级提出专业化、可落地的指导意见。

随后，专家组走进临床病房开展现场带教。针对危重症
护理、压疮预防、康复指导、并发症管理等重点专科内容，通过
现场查房、案例讲解、手把手示教、一对一答疑的方式，精准指
导基层护理人员规范操作、细化流程、规避风险，有效解决了
临床实操难题，切实提升了基层护理人员的专业能力与应急
处置水平。

2026年 6月 13日，农历丙午年四
月二十八。

当清晨的第一缕阳光翻越宝塔山
的层峦叠嶂，温柔地洒在延河水面上
时，这条中国革命史上的“母亲河”便泛
起了一层金色的粼粼波光。河水静静
流淌，仿佛在诉说着七十多年前那些峥
嵘岁月里的红色记忆。延安城在这片
静谧与庄严中缓缓苏醒。

对于延安这座城市而言，这是一个
普通得不能再普通的夏日清晨；但对于
延安大学附属医院、对于这片红色土地
上的妇女儿童健康事业而言，这一天注
定要被浓墨重彩地载入史册。因为今
天，一座承载着无数人殷切期盼与幸福
梦想的现代化医疗殿堂——延安大学附
属医院妇女儿童医院，将正式向老区人
民敞开温暖的怀抱。

这座坐落于宝塔区杨家湾路 6号
的崭新建筑群，在晨光的照耀下，白绿
相间的外墙反射出柔和而圣洁的光
芒。它占地 48.2亩，11.05万平方米的
总建筑面积如同一座坚固的生命堡垒，
静静地矗立在那里。不远处，静静流淌
的延河水与“生命”的意象在此刻完美
融合，似乎在冥冥之中呼应着医院“护
佑妇幼”的神圣使命。

锣鼓喧天 秧歌迎宾

早晨八点半，杨家湾路6号已是人
头攒动，热闹非凡。与平日里医院惯有
的静谧不同，今天，这里涌动着一股热
烈而喜庆的“红流”。

放眼望去，一支由几十人组成的
延安大学附属医院夕阳红舞蹈队已
经抵达医院门诊楼前宽阔的广场
上。秧歌队队员们身着色彩艳丽的
传统服装，手中的彩扇和花伞在晨风
中上下翻飞，构成了一幅热烈而喜庆
的画卷。

不少附近的居民和带着孩子来看
病的家长，早早地就被这热闹的场面吸
引过来。一位头发花白的老爷爷，怀里
抱着小孙子，站在人群最前面，布满皱
纹的脸上笑开了花：“活了七十多年，在
延安见过多少大事喜事，可专门为咱妇
女儿童建这么好的医院，还请了秧歌队
来庆贺，这还真是头一遭！这是咱们老
百姓的福气啊！”

上午九点整，当一辆辆载着嘉宾的
车队缓缓驶入医院大门时，秧歌队把喜
庆气氛推向高潮。几十人的秧歌队如
一条舞动的红色巨龙尽情扭动、跳跃，
花伞队伍不断变换各种队形。这不仅
仅是一场欢迎仪式，更是延安人民用最
质朴、最热烈的方式，表达对优质医疗
资源落地的祝福。

秧歌的余韵还在回荡，领导和嘉宾
们已移步至保障楼 6楼那宽敞明亮的
报告厅。报告厅的大屏幕上，“圣地儿
科高峰论坛暨西安市儿童医院合作医

院签约揭牌·延安大学附属医院妇女儿
童医院开诊仪式”的标语格外醒目。台
下座无虚席，来自延安市人民政府、延安
大学、西安市儿童医院及各部门的领导、
专家和医护代表们，每个人的脸上都洋
溢着庄重而兴奋的神情。

会议由延安大学附属医院院长马
鹏主持。随后，延大附院党委书记白茫
茫走上讲台致欢迎辞。

“延安大学，是毛泽东同志亲自命
名、中国共产党创办的第一所综合性大
学……”白书记的开场白，将所有人的思
绪拉回到了那个战火纷飞的年代。他接
着说道：“我院作为延安大学的直属附属
医院，其历史可以追溯至延安时期的中央
医院和陕甘宁边区医院……”

台下，西安市儿童医院副院长武海
滨神情专注而凝重。延大附院与西安市
儿童医院有着“根”与“源”的关系。

“1947年 3月，中央医院改编为陕
甘宁晋绥联防军第一后方医院，转战陕
北……少部分人员留守延安……”白书
记的致辞将人们带回了那个硝烟弥漫
的年代。“而转战陕北的陕甘宁晋绥联
防军第一后方医院，其主力则南迁西
安，于1959年经西安市人民政府批准，
成立了西安市儿童医院……”说到这
里，他的目光特意望向了台下西安市儿
童医院代表所在的区域。“岁月流转，薪
火赓续，同根同源，一脉相承，这让我院
与西安市儿童医院，虽隔山水，却始终
情谊深厚、守望相助。”

话音未落，全场响起了热烈而持久
的掌声。

庄严时刻 新院启程

在热烈的氛围中，各项议程有条不
紊地进行。当武海滨副院长和马鹏院
长分别代表两院，在合作协议书上郑重
地签下自己的名字、交换协议书，两只
手握在一起的那一刻，台下掌声雷动，
闪光灯闪成一片。

接着，整场仪式的高潮时刻——揭
牌仪式开始了。

两块牌子，两种使命，却是同一份
初心。

第一块牌子，是“延安大学附属医
院妇女儿童医院”。

延安市人民政府、延安大学、延安
市卫健委、延大附院等的相关领导共同
走到被鲜红绸布覆盖着的牌匾两侧。

这一刻，空气仿佛凝固了。台下数
百双眼睛，齐刷刷地聚焦在那块神秘的
红绸之上。

主持人的声音适时响起，在鸦雀无
声的报告厅内格外清晰：“揭牌！”

“哗——！”
红绸划过一道优美而利落的弧线。
台下爆发出经久不息、雷鸣般的掌

声。这掌声，是对一座崭新专科医院诞
生的热烈祝贺，更是对延安妇幼健康事

业迈入全新时代的庄严礼赞。
第一块牌子的红绸刚刚落地，第二

块牌子——“国家儿童区域医疗中心西
安市儿童医院合作医院”的揭牌仪式紧
接着进行。

延安大学副校长王延峰、西安市儿
童医院副院长武海滨、延大附院妇女儿
童医院党总支书记祁军利、执行院长兰
忠平四位领导走上前。红色的绸布又
一次优雅而庄重地被揭开。

当“国家儿童区域医疗中心西安市
儿童医院合作医院”这串分量极重的名
称完整地展现在所有人面前时，台下再
次响起热烈的掌声。

探访新院 专业温度

仪式结束后，嘉宾们在医院负责人
的陪同下，走进了这座崭新的医疗大
楼，近距离感受它的神秘“内核”。

推开妇科病区的门，这里给人的第
一印象不是冰冷的器械和肃穆的走廊，
而是一种科技与人文交织的从容感。
作为国家临床重点专科和陕西省临床
重点专科，这里并没有想象中的“大动
干戈”，反而处处透着“四两拨千斤”的
智慧。一位来自西安的妇产专家在参
观时感叹：“腹腔镜、全盆底重建这些高
难度术式，在这里已经成了常规操作，
甚至包括复杂妇科肿瘤的根治术和宫
腔镜冷刀技术——这些都是国内前沿
的微创技术。”

移步产科，这里又是另一番景象。走
廊的墙上，“陕西省五一巾帼标兵岗”“陕
西省巾帼建功标兵岗”“陕西省工人先
锋号”几块奖牌在灯光下熠熠生辉。一
位嘉宾驻足良久，轻声对身边人说：“这
是陕北区域危重孕产妇救治中心，听说
年均要救治近千例危重症孕产妇。每
一例背后，都是一个家庭的希望。”

走进儿科，阳光透过落地窗洒在候
诊区的墙面上。在科室一角，特意为孩
子们设置了滑梯等娱乐设施。作为国
家儿童呼吸规范化建设项目达标合格
单位、陕西省儿童内科疾病临床医学研
究分中心、延安市重点学科，这里承担
着延安及周边地区儿童健康守门人的
职责。诊室里，医生正在耐心地为一位
咳嗽不止的男孩做检查，门外等待的家
长虽然焦急，但眼神里多了一份笃定。

“呼吸、消化、神经……常见病、多发病，
再到疑难重症的精准诊疗，这里覆盖得
很全面。”一位来自西安的儿科专家一
边参观一边点头。

嘉宾们移步来到新生儿科。透过
宽大的玻璃窗，可以看到一排排先进的
暖箱，特为小小的生命准备。“这里是延
安市危重新生儿救治中心、市级新生儿
专业质量控制中心挂靠单位、市级重点
学科，也是陕西省母婴优质服务单位、
陕西省三八红旗集体……”工作人员介
绍道。

急诊科那宽敞的大厅里，分诊台的
护士们正在快速而有序地忙碌着。嘉
宾们注意到，从急救车停靠点到抢救
室，再到手术室和住院部，整个动线被
设计得极为高效。“时间就是生命，在这
里被具象化了。”一位专家在现场交流
时评价道。

一路参观下来，嘉宾们从最初的好
奇变成了由衷感慨。一位退休老专家
在走出新生儿科时，忍不住说：“妇科的
微创技术、产科的全流程守护、儿科的
精准诊疗、新生儿科的危重症救治、急
诊科的快速响应——这五个科室，就像
五根手指，握起来就是一个拳头，打在

‘妇幼健康’这张牌上，有力道、有温
度。”

专家义诊 情暖圣地

而此时，门诊楼前的广场上，另一
场温暖的义诊正悄然打响。

上午十点半至十二点半，西安市儿
童医院的专家团队如约在此开展大型
义诊。消息早在几天前就传遍了延安
的大街小巷，慕名而来的群众络绎不
绝。长条桌一字排开，桌上整齐摆放着

“儿童中西医结合”“儿童感染科”“儿童
呼吸科”“儿童保健科”“儿童神经内科”

“儿童消化内科”等桌签。史艳平、贺莉、
王治静、张玉凤、余宏川、葛库库——专
家们刚坐下便被抱着孩子的家长们团
团围住。

在张玉凤副主任的桌前，一个发着
低烧的男孩蔫蔫地趴在妈妈的肩上，孩
子的妈妈急得眼眶发红。张主任仔细
查看了孩子的咽喉和血常规报告，又温
和地询问了饮食和睡眠，果断给出了诊
疗建议，还手把手教孩子妈妈如何物理
降温。孩子妈妈激动地说：“没想到西安
的大专家能到咱延安来，还分文不收，真
是咱老百姓的福气！”

队伍从长桌前径直排到了门诊楼
的大门口，近三个小时里，人流几乎没
有断过。专家们顾不上喝一口水，额头
渗出细密的汗珠，却始终面带微笑，耐
心解答群众的每一个问题，认真为每一
个孩子查体。

不知不觉中，时间已是正午，仪
式在众人的一片感慨与赞叹声中圆
满结束，但历史的车轮已经驶上了新
的、充满希望的快车道。红绸飘落处，
不仅仅是两块牌匾的亮相，更是延安
妇幼健康事业全新时代的开启。延大
附院妇女儿童医院，正如一个朝气蓬
勃的少年，昂首挺胸，站在了新的历史
交汇点上。它将用延安精神中那颗永
不褪色的初心，以白求恩精神里那份
毫不利己、专门利人的大爱，守护着这
片红色圣地上每一位母亲和每一个孩
子的幸福与安康。

（本组照片由艾延镇摄）

本报讯（通讯员 李星）为扎实落地精准操作、精细服务
“双精护理”理念，点亮科室护理服务品牌，缓解新生儿住院期
间家属的牵挂与焦虑，近日，延安市人民医院新生儿科巧用信
息化平台，落地微信视频探视、“恒温的爱”规范化母乳喂养两
项暖心举措，把人文关怀嵌入护理各环节，用科技打通亲情壁
垒，持续优化护理品质，提升家属就医获得感。

新生儿病房实行封闭式无陪护管理，患儿入院后家属不
能贴身陪护，极易因不了解孩子病情与日常照料情况产生担
忧焦虑。立足临床实际需求，科室紧扣“双精护理”内涵，在保
证患儿安全的基础上聚焦家属急难愁盼，经过统筹规划，上线
视频探视、闭环式母乳管理服务，同步推进家化病房建设，邀
请家属阶段性参与患儿照护，让封闭病房不再隔绝亲情，使护
理服务更增添人文温度。

针对封闭式管理无法现场探视的难题，科室在严守院感
防控、保护患儿隐私的前提下推出微信视频探视服务。由专
属责任护士错峰开展视频连线，避开患儿诊疗、查体、喂养时
段，实时向家属展示宝宝的日常状态。视频期间，医护人员一
对一答疑解惑，为患儿家属细致讲解诊疗护理细节，舒缓家属
负面情绪，真正做到隔空见面、动态知情、贴心沟通。

新模式既规避了集中探视带来的交叉感染隐患，又畅通
了医患沟通通道。患儿家属赵女士深有感触：“能通过微信视
频看见住院的宝宝，清楚知晓治疗情况，心里踏实多了，吃饭
睡觉都安稳。”

母乳是新生儿最优天然营养来源，“恒温的爱”母乳喂养
项目作为科室双精护理重点内容，常态化开展母乳喂养科普
指导。护理人员向宝爸宝妈细致科普母乳喂养的益处，手把
手教学母乳规范采集、消杀、储存、转运标准，配发科普宣教资
料，全流程跟踪答疑指导。

科室单独划定母乳专用接收、储存专区，严格落实母乳核
验登记、分装消杀、分区冷藏冷冻等全链条精细化管控，严把
储运关口，从源头规避母乳污染隐患。针对早产儿、吸吮困
难、无法自主进食的新生儿，因地制宜开展初乳口腔涂抹、鼻
饲注乳等特色精细护理，充分发挥母乳的免疫优势，助力患儿
增强体质、加速康复。

在优化两项特色服务的同时，科室还常态化收集家属意
见建议，持续打磨护理细节。即便家属不能床旁陪护，也能全
程跟进孩子康复点滴，真切感受医护人员的贴心照料。

云端连线解牵挂
科学母乳护新生

本报讯（通讯员 寇欣）为破解延安及周边地区帕金森
病诊疗手段单一、基层新技术应用不足等难题，近日，由延安
市医学会神经外科分会主办、延安市人民医院承办的“经颅磁
刺激精准调控帕金森病”专题学术会议在延安召开。会议的
核心成果是：推动精准脑调控技术下沉基层，填补区域认知与
技术空白，并正式成立临床合作基地，为陕北地区帕金森病患
者带来规范化、精准化的诊疗新希望。

本次活动直面基层医疗短板，针对陕北地区帕金森病诊
疗流程不规范、区域诊疗水平不均衡的痛点，汇聚了省内外顶
尖专家与区域医疗骨干，吸引了全市各区县近百名神经科、康
复科医护人员参会。活动通过学术授课与病例研讨，不仅提
升了基层医生的专业能力，还面向患者及家属普及了前沿诊
疗知识，真正实现了从“专家讲”到“基层用”、从“单科治”到

“全程管”的跨越。
成果落地是本次会议的最大亮点。开幕式上，延安市人

民医院与北京银河方圆科技有限公司共同为“精准脑环路神
经调控技术临床合作基地”揭牌，标志着院企技术合作进入实
质性阶段，为新技术常态化开展筑牢了根基。在学术环节，北
京昌平实验室刘河生教授、树兰杭州医院胡华教授等权威专
家，系统讲授了个体脑功能剖分（pBFS）技术及无创神经调控
的临床应用；本地骨干则结合本院典型案例，复盘了磁共振导
航下经颅磁刺激的治疗全程，让参会医生“听得懂、学得会、用
得上”。

延安市人民医院神经外科主任杨海贵在总结会议时说，
本次会议通过“理论+规范+病例+研讨”的多元化形式，成功
填补了区域基层在精准治疗领域的认知空白，并形成了明确
的标准化操作流程。未来，科室将依托医学会平台，常态化开
展新技术推广与基层帮扶，确保前沿脑科学技术真正“留”在
基层，“惠”及老区百姓。

“经颅磁刺激精准调控帕金森病”专题
学术会议助力陕北基层诊疗提质增效

红绸映初心 薪火启新程
——延安大学附属医院妇女儿童医院开诊暨与西安市儿童医院合作揭牌侧记

记者 宋伟 刘婧

本报讯（通讯员 艾延镇 记者 宋
伟 刘婧） 6月 13日，延安大学附属医
院妇女儿童医院正式开诊，同日举行

“圣地儿科高峰论坛”及西安市儿童医
院合作医院签约揭牌仪式。延安市政
府、延安大学、市卫健委、西安市儿童医
院以及延大附院领导为妇女儿童医院
和合作医院揭牌。西安市儿童医院与
延大附院签署了合作协议。延大附院
班子、科室负责人和延安、榆林地区多
家医院代表共同出席。

延大附院党委书记白茫茫表示，妇
女儿童医院的开诊是医院发展史上的

里程碑，将完善区域妇幼健康服务体
系，让革命老区妇女儿童享受更专业优
质的医疗服务。西安市儿童医院副院长
武海滨说，两院战略合作签约揭牌，为深
度协作搭建了新平台，双方将赓续红色
血脉，共同提升区域医疗服务能力。

延安市卫健委主任胡生凡说，妇女
儿童医院的投用是优化医疗资源布局、
补强妇幼服务短板的重大民生工程，使
群众在家门口即可享受高水平诊疗。
延大附院作为区域龙头医院，在母婴安
全方面成效显著，全市孕产妇连续三年
零死亡，新生儿死亡率保持在全省较低

水平；西安市儿童医院前身为 1939年
诞生于延安的中央医院，两院携手将有
力推动区域妇幼健康事业高质量发展。

延安大学副校长王延峰表示，与西
安市儿童医院结对帮扶是借力省级优质
资源、补齐短板的关键举措，将促进医疗
技术、管理和学科建设水平提升，实现校
院地三方共赢。他要求医院坚持以人民
健康为中心，对标省级标准，强化质量安
全，同时学校将全力支持附院发展。

开诊当日同步举办“圣地儿科高峰
论坛”和大型义诊。西安交大附属儿童
医院王义教授、西安市儿童医院侯崇智

教授分别就脓毒性休克和儿童门静脉海
绵样变作学术授课。来自西安市儿童医
院与延大附院的专家团队为390余名群
众提供多学科义诊服务，获广泛好评。

延大附院妇女儿童医院的正式运
行，是深化医改、完善妇幼健康体系的
重要举措，标志着区域医疗服务向民生
领域深耕迈出关键一步。两院将实现
优势互补、资源共享，未来医院将聚焦
医疗质量、人才培养和科研创新，努力
打造区域领先、省内知名的妇幼健康服
务中心，为革命老区妇儿健康和健康中
国建设贡献力量。

延大附院妇女儿童医院开诊
携手西安市儿童医院深化合作

党建护理融合 帮扶基层提质
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