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● 纪念碑前听历史
稻田里头悟精神
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● 一个苹果与一杯
奶茶的故事

● 3把钥匙，打开
尘封心灵的锁

● 守本固源，
行稳致远
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● 坚守本体之真，
充盈源头之活
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● 萌娃“趣”小学
衔接初体验

温情服务助梦圆温情服务助梦圆
——“2026年延安市高考志愿填报指导公益巡回报告会”走进延安市第一中学

记者 贾志敏 苗茵

寒窗数载，硕果在望。高考不只
是考试分数的比拼，填报志愿也是一
个关键节点。在 2026年陕西普通高考
分数公布之际，为助力莘莘学子答好
高考后人生第一题，6 月 24 日下午，
《延安日报·教育周刊》“2026年延安市
高考志愿填报指导公益巡回报告会”
走进延安市第一中学，同时志愿填报
宣讲会在该校勤健楼召开。公益报告
旨在通过专业的讲座和指导，帮助考
生在人生重要抉择关口合理定位、科
学填报、圆梦今夏。

延安市第一中学是一所公有制省级
标准化高中，学校前身是创办于 1980年
的陕西省洛川师范学校，2002年 6月改
制为高中；2005年晋升省级标准化高中；
2017年通过陕西省示范高中的评估验
收。近年来，该校始终把营造师生的精
神乐园和幸福家园作为学校的办学宗
旨，以“立德树人，培养具有文明素养和
社会责任感的现代人”为办学目标，坚持

“重基础、促质量提高；兴课改、育合格人
才；抓管理、办规范教育；创特色、建示范
高中”的办学策略和“改善人生、成就未
来”的办学思想，遵循“立志崇德、自强不
息”的校训和“求真、求实、求新”的校风，
塑造了朴实吃苦、团结奉献、创新实干的
校园精神。2026年该校高三年级近千名
学生参加高考。

宣讲会前，为确保学生能够作出明
智的选择，理解并遵循相关政策，市一中
校长助理郑永奇强调了新高考志愿填报
的重要性，希望通过此次宣讲会让学生
和家长可以更全面地了解各个高校和专
业的特点，避免盲目填报。

《延安日报·教育周刊》“2026年延安
市高考志愿填报指导公益巡回报告会”
特邀专家李萍老师，围绕“2026新高考志
愿填报全解析：稳填志愿，规避滑档退档
风险”这一主题，为广大考生和家长带来
一场既有政策高度、又有实操温度的专

题分享。
报告会上，李萍老师着重强调了成

绩公布前的准备工作，如历史录取数据
查阅方法，海选出目标院校。了解院校
专业，评估自身兴趣和优势，确定专业方
向，再结合专业方向、家庭条件和将来就
业等因素选定就读大学的城市等。在成
绩公布后如何确定志愿方案，李萍给出
了具体的方法和步骤，为考生和家长提
供了明确的方向。最后，李萍给出了填
报志愿的温馨提示，提醒考生和家长认
真研读招生计划和招生章程，有不懂的
地方一定在填报志愿之前通过各种方式
学懂弄通，杜绝犯低级错误。提前利用
志愿辅助系统，综合多维因素科学合理
地设计自己的志愿填报方案。填满45个
院校专业组志愿（包括专业也要填满），
要按“冲稳保垫”的原则确定高考志愿的
院校和专业顺序。

报告会后，一名高三考生向记者分
享了自己的感受：“今天的宣讲会对我来
说帮助很大。听完讲座后我认识到，AI
发展对于有专业特长的学生来说也是一
个机遇，可以让我们更好地发挥学科固
有的优势，比如情感方面还有人的价值
的探讨，这些都是很有意义的。”

高三学生杜雨葱说，自己以前学习
只注重分数，对择校、选专业十分迷茫。
听完报告会后，对选择专业和学校梯度
及个人爱好都有了全新的认识。接下来
会和家长一起科学选择，合理规划自己
的大学生活。

高三考生李明喆告诉记者：“通过公
益报告帮助自己和家长快速掌握志愿填
报政策规则与填报技巧，详细了解院校
与专业及录取趋势。在高考出分前学校
举办这样的活动很有必要，专家的指导
更有助于结合成绩与兴趣，科学规划志
愿梯度，规避退档风险，让志愿填报更加
稳妥、高效。”

参加宣讲会的众多家长和学子们纷

纷表示，宣讲会举办得很及时，李萍老师
将复杂的招生录取政策和志愿填报工作
讲得深入浅出，解决了许多疑惑，对孩子
填报志愿有很大帮助。一位姓李的家长
感慨地说，今天带着孩子参加宣讲会，接
受志愿填报专业指导，学校组织的宣讲
会让她和家人感受到了浓浓的暖意，幸
福感油然而生。

考生家长王玲说：“今天参加高考志
愿填报宣讲会收获满满，之前对院校、专
业和投档规则一知半解，听完报告后心
里踏实了不少，厘清了填报思路，也懂得
了尊重孩子意愿和长远发展并行。这场
报告会为我们家长和考生排忧解难、指
明方向，非常感谢主办方。”

此次宣讲会由市一中招生办主任拓
军林主持，还邀请到李雪松、王琦、李小明
等专家及高校招生负责人宣讲。李雪松老
师解读了2026年高考招生政策；王琦老师
则讲解了志愿填报实操技巧；李小明老师
介绍了高校最新招生计划。各位专家老师
围绕新高考政策展开详细解读，并结合实
际案例，深入浅出地讲解了志愿填报的关
键要点，使复杂的规则变得通俗易懂。这
让学生和家长对新高考模式下的选科要
求、高校招生变化有了清晰认识，大家对于
学校举办这样的公益活动纷纷点赞。

延安市第一中学校长史晓锋表示，
此次学校组织的志愿填报宣讲会通过政
策解读、技巧分享、注意事项提醒及案例
分析，为考生和家长提供了全面的指导和
帮助。下一步，他们将继续密切关注新高
考政策的变化，不断完善志愿填报指导服
务，为考生提供更加精准、高效的志愿填
报支持。同时，也希望广大考生和家长能
够认真对待志愿填报工作，充分了解政
策、掌握技巧、合理规划，为自己的未来做
好充分准备。相信在大家的共同努力下，
学校高三学子定能在高考志愿填报中把
握机会，顺利实现自己的升学梦想。

本组照片由记者 贾志敏 摄

本报讯（记者 高敏）“分数考得还算理
想，但越是高分越不敢随便填。到底是优先选
城市、选名校，还是优先选王牌专业，我和父母
一直拿不定主意。”

“孩子分数刚好过本科线，不上不下最让
人揪心，稍微填报失误就有可能滑档落到专科
批次，我们家长完全不懂梯度设置。”

“市面上很多志愿填报机构收费高，《延安
日报·教育周刊》是官方主流媒体，科学、公正、
权威，不推销、不套路，实实在在为延安考生办
实事、解难题。”

…………
截至 6月 26日 22时，《延安日报·教育周

刊》2026年延安市高考志愿填报公益咨询活动
累计接待考生、家长近千人次，贴心高效的公
益服务，有效缓解了考生与家长的填报焦虑，
助力圣地学子圆梦理想学府。

6月25日12时，2026年陕西省高考成绩及
各批次录取分数线公布，一年一度的高考志愿
填报工作正式拉开序幕。由延安市融媒体中心
等单位主办，《延安日报·教育周刊》等承办的
2026年延安市高考志愿填报公益咨询活动同
步火热开展。许多考生和家长查到分数后，立
刻打印成绩单、整理全省位次截图，带着历年院
校录取资料赶到新闻大厦611室咨询。现场排

起长队，大家自觉保持秩序，不少家长手拿纸
笔，把专家老师的建议和意见逐条记录下来。

“分数出来既高兴又发愁，全国院校太多，
专业名目繁杂，平行志愿的规则我们普通人根
本看不懂，最怕盲目填报造成滑档、退档。”家
住宝塔区的考生家长王女士拿着孩子的位次
信息告诉记者。

“孩子分数处于中间段不好填报，冲太高怕
滑档，报太低又可惜分数。”一位陪同孩子咨询的
家长面对记者说，“今年有你们官方公益咨询太省
心了。专家老师会根据孩子分数、兴趣、特长等，
结合就业趋势，逐一筛选合适院校和专业，还耐心
讲解填报顺序和注意事项，特别细致、接地气。”

现场的指导老师一对一接待来访家庭，围
绕平行志愿投档规则、填报时间节点、“冲稳
保”院校梯度设置、冷热专业取舍、身体条件限
制、专业调剂、退档风险等核心问题，结合历年
录取大数据与今年最新招生政策，逐条分析、
逐项规划，纠正盲目冲高、扎堆报考等常见误
区，为每一名考生量身打造个性化填报方案。

据了解，《延安日报·教育周刊》2026年高
考志愿填报服务团队坚持公益、公开、公正的
原则，搭建起可靠的升学咨询平台，全力护航
我市广大学子科学填报志愿、平稳顺利升学、
圆梦理想高校。

填报志愿有技巧 专家为你作指导

“2026年延安市高考志愿填报公益巡回报告会暨延安首届高校
招生咨询会”服务热线：0911-2820110 16609114032（贾老师）
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