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3教育周刊 作文广场

高考作文我来写（三）

守本固源，行稳致远
延安中学高2027届（25）班 钟一哲

千年岁月如长河奔涌，见证
着时代的日新月异，也见证着文
明的蜕变与更迭。在漫漫历史进
程中，考验层出不穷，但一代代中
华儿女始终秉承先辈的坚毅意志
与不屈精神，在追根溯源的基础
上锐意创新——不弃其根，不忘
其源，方使中华文明在漫长的时
光中始终熠熠生辉。

以信念为引路灯，永悬心头，
照亮前路。探索之路荆棘密布，
若人人畏惧退缩，人类文明便只
能停滞不前。奥斯特洛夫斯基曾
说：“信念是在每天对困难的顽强
抵抗中养成的。”吴天一院士带领
团队日复一日扎根高原，以坚定

的责任与信念，推动我国高原医
学从弱到强。面对资源匮乏、样
本缺失等重重难关，他始终不动
摇、不退缩，用信念完成使命，用
行动诠释担当。正是一个又一个

“吴天一”式的奋斗者——顺境时
不骄不躁、再创佳绩；瓶颈时沉着
冷静、寻求突破；困境中不畏艰险、
攻坚克难——才成就了今天灿烂
辉煌的中华文明，才创造了一个又
一个震惊世界的“中国奇迹”。前
路纵有险阻，只要心怀信念，终能
拨开云雾，见得明月。

以坚持为支柱，夯实根基，再
创新高。我们应当学习前人的精
神，继承先辈探索的韧劲，既不失

根本，也不迷失求索的源头。向上攀
登的同时，更要向下深扎，固本培元，
方能行稳致远。若连源头都丢失，河
流再长也会有枯竭之日，烛火再亮也
有熄灭之时。我们应不忘初心，于岁
月中发掘灵感，于历史中汲取力量；
以坚持溯源为根本，不惧任何考验，
在传承中领悟责任与担当，在行动中
明确前行方向，积蓄源源不断的内在
力量。

用信念照亮征途，用坚持固本培
元，用创新开辟新境。唯有坚定理想
信念，坚守文化之根，在传承中寻求
突破，在创新中不忘本源，才能让文
明薪火代代相传，让源头活水永不枯
竭。

以坚守为基，以创新凝魂
延安市新区第四中学高2027届（5）班 许景然

“问渠哪得清如许？为有源头活
水来。”日月洒落清辉，江河奔涌不
息。漫漫人生长路，艰难险阻从未缺
席。生命最本真的底色，便是不惧磨
难、勇攀高峰；守住自身光芒，不忘精
神本源，方能在世间熠熠生辉。

星河浩瀚，四季轮转，日月更
迭，光华从未黯淡。可天地间的光
亮，究竟是依附外物，还是源于自
身？皎洁月光借太阳而生，但若无
月亮承载，又何来清辉洒落长夜？
月亮的本心，是以一身清光照亮沉
沉黑暗；人的初心亦复如是——在
看似无路可走的困境里，开辟独属
于自己的坦途。

无数人于低谷岁月毅然前行，冲

破前路丛生荆棘。苏轼高吟“竹杖芒鞋
轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生”，李白
放言“天生我材必有用，千金散尽还复
来”。二人独有的生命底色清晰可见：
纵使无法借外界之光，亦能坚守本心，
从内在生发出独一份的明亮。

江河浩荡，汇入沧海，沿途不断衍
生新的支流。有人说小溪不及大河，大
河难比沧海，可为何溪流历经干涸之
后，仍能重焕生机？万物皆有根源——
小溪归于江河，江河归于沧海，本源永
续，便永不消亡。世间万物循环往复、
生生不息，前路漫漫充满未知，生命的
底色便蕴藏在这流转之中。

“人生代代无穷已，江月年年望
相似。”回望浩如烟海的史册，岁月长

河奔流不止。人生的价值从不取决
于寿命长短，而在于生命的厚度与韧
性；生命动人的底色，从来不是一路
坦途、万事顺遂，而是历经风雨后依
旧鲜活坚韧。日月之光依托本体，江
河奔流始于泉源，小至个人成长，大
至国家发展，谁又能脱离根本、舍弃
源头？生命赋予我们不竭的力量，也
要求我们持续涵养内心活水，坚守纯
粹本心，迎难而上、踏平坎坷，终能长
成一棵遮风挡雨的苍劲大树，开出生
机盎然的繁花。

行路人间，当如日月自持清辉，似
江河奔涌不休。常怀源源不绝的初心
活水，铺展独属于自己的生命底色，书
写独属于自己的人生华章。

怀不息之活水，揽生命之底色
延安市新区第四中学高2027届（3）班 赵笑怡

无论何时，阳光总会普照大
地。云雾的遮蔽只是一时，光的照
耀却是长久的存在。人若有所求，
社会若要进步，文明若要不衰，就
必须向着太阳进发，向着信念进
发，向着本心进发。

遥想屈原、苏武、杜甫等人，为
何能流芳千古？究其本源，在于他
们心中有光。这份光，是气节，是
忠贞，是仁爱。苏武牧羊，持节荣
归，其威武不能屈、宁死不降的气
节，源于对祖国的忠贞与热爱。屈
原“信而见疑，忠而被谤”，却仍写下

“亦余心之所善兮，虽九死其犹未
悔”，自投汨罗，以矢志不渝的忠贞
铸就了“惊才风逸，壮志烟高；金相
玉式，艳溢锱毫”的《离骚》。杜甫一
生亲历盛唐崩塌，身处困顿，却依然
怀有“大庇天下寒士俱欢颜”的大爱

情怀。他们心中的信念，让笔下的每
一个字都铿锵有力、掷地有声。他们
追随内心信念，不失本心，于困顿泥泞
中迸发出强大的力量。

且观社会变迁，从茹毛饮血、刀
耕火种，到文明璀璨、九天揽月，无不
是人类一次次尝试与实践，才浇灌出
文明之花。单单是我国对革命道路
的探索，便经历了无数次尝试：康有
为、梁启超的君主立宪，陈炯明的联
省自治，陈延年、陈乔年实验的无政
府主义……没有创新，没有进步，何
来今日的社会安定与人民幸福？穷
则变，变则通，通则久。这份对社会
体制的孜孜探求，正是社会不断更新
的源头活水。

试看今日华夏，山河锦绣、万家
烟火何以生生不息？追本溯源，其根
脉在于大国心怀热忱——这份热忱，

是担当、是奋进、是为人民服务。在
千年的历史积淀中，中华文明总能挽
狂澜于既倒，扶大厦之将倾。这份民
族精神的内核，见于黄花岗起义的七
十二烈士；见于在高寒缺氧、技术落
后的条件下，用身体铸成铁轨的青藏
铁路工人群体；见于为我国航天事业
奉献一切、不断创新进取的航天人；
见于因一句“山的那边有人民”而打
通天山的天山胜利隧道；也见于云端
通途、世界第一高的花江特大桥……
这些，正是中华文明的本源所在——
民为本，本固而邦宁。

因秉持根本，故云不蔽日，江不竭
源。个人的进步，社会机制的变通，国
家的繁荣强盛，皆因追光而行、固本培
元。修之于身，其德乃真；变之于群，
其制乃通；治之于邦，其道乃昌。我辈
更当向光而行，循着本源奋力前进！

明朗的日光会被阴云遮蔽，
但阴云散去后，光芒依旧。个人
如此，社会如此，国家亦如此。

自 1840年鸦片战争起，国门
被迫洞开，生灵涂炭，民不聊生。
国家财政入不敷出，田地里长出
的不再是供人果腹的粮食，而是
让人面黄肌瘦的鸦片；街巷间随
处可见背着烟枪的烟民。昔日

“金戈铁马，气吞万里如虎”的气
势荡然无存，取而代之的是“箭不
上靶，刀不紧握”的颓废。民国时
期，禁毒口号虽响彻云霄，但鸦片
带来的巨额税收令当局欲罢不
能，前后禁了二十余年，鸦片数量
却有增无减。中国人民就这样在

“遮蔽”下麻木地活着。然而，为
何说是“遮蔽”？因为有黑暗，就
必有光芒——只要我们心中不失

其“体”，光芒自会破云而出。
人民，正是中国共产党人心中

的“体”；而华夏的悠久历史与民族
的不屈抗争，更成为我党禁毒的本
源。自成立之初，中国共产党就把
人民的疾苦放在心上。目睹鸦片
对百姓的摧残，他们深恶痛绝。因
此，即便历经“四一二”反革命政
变，即便第五次反“围剿”失败被迫
长征，也从未失却禁毒之“体”，始
终坚守本心，在禁毒道路上艰难前
行。每到一处，红军便在当地开展
禁烟运动。倘若有人说自己这辈
子只种过鸦片、没种过粮食，红军
便手把手教他种植粮食；若有人害
怕地主打击报复，红军就帮他打土
豪、分田地……新中国成立之时，
全国性的禁毒战争终获彻底胜利，
真可谓“萧瑟秋风今又是，换了人

间”。在长久的遮蔽之后，光芒终于刺
破阴云，普照大地。

今日，边境毒品虽仍猖獗，甚至
向内渗透，但终究离我们多数人较
远。然而，随着时代发展，手机、网络
等“精神鸦片”开始侵入我们的生
活。我们的精神本源在这类“精神鸦
片”的腐蚀下日渐萎缩。为此，国家
倡导全民阅读，鼓励放下手机、捧起
书本；学校建设书香校园，家庭营造
书香氛围，人人争做书香少年。这是
以书籍和文化为源头，守护华夏民族
的本源，不失其“体”，继续前行。

今日之吾辈，面对往日的“鸦片”
与今日的“手机”，当以“毒”为鉴，以
不屈对抗遮蔽，以文化守护本源。唯
其如此，个人才不会被裹挟，社会才
不会堕落，国家本源才不会枯竭，人
类的文明方能熠熠生辉，光芒永存。

日月虽有被遮蔽之时，只要本体
未失，终能重放光明；江河即使遭遇
险阻，只要源头不竭，终能贯通入
海。个人成长总会遭遇困境，社会发
展可能面临瓶颈，文明演进亦不乏挑
战，唯有守住本源，方能绵延不绝。

于个人而言，守本固源是怀揣梦
想、奋力拼搏的坚韧品格。航天员邓
清明的故事令人动容：25年间，他4
次入选备份乘组，却始终未能进入太
空。当同龄人退役、转岗，他仍坚持
高强度训练，连女儿结婚都因任务
缺席。2022年，56岁的他终于作为
神舟十五号乘组成员圆梦苍穹。他
说：“我可以接受失败，但绝不接受放
弃。”追求的真谛，不在于一帆风顺的
抵达，而在于跌倒后重新站起的勇
气，在于日复一日对初心的坚守。苏
格拉底曾言：“世界上最快乐的事，莫
过于为理想而奋斗。”正是因为守住
了理想，年近花甲的邓清明终得圆
梦；正是因为守住了人生旅程的“源

头”，他才能在艰险的道路上行稳致远。
于社会而言，守本固源是坚定符

合自身实际的发展道路。在美国内战
最胶着、伤亡最惨重的时刻，万千民众
无一退缩，这份坚韧源于对“自由的新
生”这一终极目标的信念；在1940年英
国最危急的时刻，丘吉尔的演说没有
妥协与含糊，广大民众坚定呼喊“我们
要在海滩上战斗，在陆地上战斗，我们
绝不投降”，将民族精神发挥到极致；
着眼当下的中国，面对世界百年未有
之大变局，以及新一轮科技革命和产
业变革带来的新挑战，我们坚定走“中
国特色社会主义道路”，实现中国式现
代化，为全球治理贡献中国智慧、中国
方案——“中国特色”正是古老东方雄
狮历经风雨洗礼后始终不竭的“源
头”。

于文明演进而言，守本固源是对
优秀传统文化的继承与发扬，是文化
自信的体现。回望中华文明的长河，
我们看到大汶口遗址的先秦居民以巧

夺天工的蛋壳陶承载早期文化；看到
春秋战国的烽火中，儒家弟子以《论
语》承载圣人哲思；看到司马迁忍辱
负重，成就“史家之绝唱，无韵之《离
骚》”的《史记》；看到洋务运动“中学
为体，西学为用”的民族自觉；也听到
革命先驱“驱除鞑虏，恢复中华”的振
臂高呼……戈壁滩上，我们让“嫦娥”
奔月不再是传说；联合国大会上，我们
以鲁班锁的智慧阐释构建人类命运共
同体的必要性；莫斯科红场，来自黄土
地的腰鼓震撼着冰雪国度。我们经历
过诸侯纷争的硝烟，承受过列强铁蹄
的践踏，也直面世界格局演变带来的
挑战，但始终坚守“本源”，于风雨之中
洗礼重生。

无论个人成长、社会发展，还是文
明演进，都如一场修行：得意时“一日看
尽长安花”，失意时“潦倒新停浊酒
杯”。唯有守本固源，方能于风雨飘摇
中重获新生；唯有守本固源，方能在艰
难考验面前行稳致远！

“日月不失其体，故蔽而复明；
江汉不失其源，故穷而复通。”被重
重浓云遮蔽的日月星辰，在不为人
知的背后悄然坚守自己的本体，待
浓云散尽之时破开一道天光；被巉
岩叠嶂阻挡的江海河汉，在历经磨
砺之后静静充盈自己的源头，于岩
峦裂开之际冲出一道湍流。世间万
物皆是如此——唯以不变应万变，
以本体抗黑暗，以源头破万难，方为
生命本真。

以本体之本真，待浓云散尽之
时重放光明。

文王拘而演《周易》；仲尼厄而
作《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；
左丘失明，厥有《国语》。古之先贤，
虽意有所郁结，却在生命困境中不
言放弃，于本体的坚守里述往事、思
来者，为中华文明的宝库输送不朽
之作。他们身体力行，将对世事无
常的慨叹化为蹒跚却不停的步履，
书写了重体验、守本体的生命文

明。一代大家司马迁，受极刑而无愠
色，遭耻辱而无愧色，在生命低谷中仰
天长啸：“虽万被戮，岂有悔哉？”这振
聋发聩的呐喊，如春雷掠过大地，挺直
了中华民族似铁骨一般的脊梁，顶天
而立地。

以源头之充盈，待岩峦破裂之时
贯通入海。

朱熹道：“问渠那得清如许？为有
源头活水来。”流水之所以清澈见底，
是因为不断吸纳新水、更新自我，以活
水之活，充源头之盈。李子柒面对外
界的猜测与非议，没有急于澄清和辩
解，而是悄然退出大众视野，在无声处
诉说着蜕变。她走访二十余省的山川
湖海，探寻百位非遗传人与文化工作
者，日夜思虑，让中华文明焕发新的生
机。暌违三年，她以一部漆器作品宣
告回归，将这一领域推升至新的高度
与视野。诚然，当一个人在艰难险阻
中停止追问与探寻，停止源头的充盈
与丰润，那么他的思想便会停滞不前，

如一汪死水，丧失蓬勃向上的生命力。
以自我之本心，待长风破浪之时

吟赏烟霞。
史铁生曾说：“生命的局限尽可永

在，不屈的挑战却不可须臾或缺。”生
命长河中，一帆风顺固然美好，但迎难
而上、激流勇进、跨越漩涡更显魅力无
穷。在挑战困难的过程中，我们应坚
守自我本心，“且视他人之疑目如盏盏
鬼火，大胆地去走你的夜路”，将对畏
惧的恐惧，转化为对内心和自我的进
一步探求。史铁生以笔为剑，斩断困
境的枷锁；以文字为翼，冲向成功的彼
岸。我们亦应如他一般，驾一叶扁舟，
以自我本心为桨，驶向梦想的远方。

日月星辰可以重放光明，江海河
汉可以贯通入海。吾辈青年，更可于

“冰塞川”“雪满山”之际，以本体为杖，
以源头为梯，行于自我实现的山径，或
蹒跚，或稳健，终将踏遍困顿、行尽挫
折，于灿烂烟霞中，与生命的流岚和雾
霭欣然相遇。

坚守本体之真，充盈源头之活
延安中学高2027届（16）班 崔家硕

源，是江河万里行迹的始发
之处；本，是树木枝繁叶茂的根茎
所在。生长于时代风雨零落的间
隙之中，有人忘了自己从何而来，
亦不知晓未来的方向与抉择。思
源寻本，是每一位新时代开荒者
在前行之端应有的考量，也是让
一个个“浮萍”真正落地生根的一
缕春风。

思源寻本，是为了在疲倦之
时，能拥有“源头活水”。

“问渠那得清如许？为有源
头活水来。”前行的意志，往往会
被日复一日的风雨兼程与永无休
止的艰辛磨蚀。而此刻，“源”与

“本”能将前行者的疲怠雕琢为更
加坚定的姿态。犹记百年以前，
中华大地上，青年们为民族生死
存亡殚精竭虑；支撑他们前赴后
继的，正是对“源”的思索和对

“本”的坚守。他们对国家的热爱
与责任超越了生命，于是怀揣这

份对“本源”的执着，将热血洒遍
九州，换来了民族前行的曙光。
在日日照耀的前行路上，对“本
源”的反思，让一度黯淡的曙光

“蔽而复明”。
思源寻本，是为了在困厄之

时，能看见“柳暗花明”。
“山重水复疑无路，柳暗花明

又一村。”智者寻其道，必在知晓
源头所在之后，才敢大胆拓新。
诺贝尔奖获得者屠呦呦，曾为疟
疾治疗提出全新方案。试验之
初，面对多种抗疾药物均已失效
的顽疾，她一度毫无头绪。后来，
她回归“本源”，翻阅中国古籍中
有关中草药的文献，历经重重磨
难，终提取出青蒿素。“本源”让她
闻名世界，而她的“思寻”也使中
医文化焕发新生。正是这份对

“本源”的探究，穿透了重重迷雾，
令一度受阻的探索“穷而复通”。

思源寻本，是为了在迷茫之

时，能“悠然见南山”。
“采菊东篱下，悠然见南山。”在

时代步伐日愈加紧的今日，我们或许
难有“采菊东篱”的闲情，但那种“见
南山”的逸致，始终潜藏于心。对锦
绣河山的向往，是陶渊明留给后人的
念想；而对乡土本源的追寻，则是我
们割舍不掉的文化基因。古往今来，
这片土地培育了无数学者、诗人，而
它的儿女又总在迷茫之时回到养育
自己的故土，继续耕耘。当年钱学森
在美国求学，面对无数机遇与财富，
却为祖国的未来而忧思。于是，在未
知前路的抉择中，他毅然归来，成为
新一代开垦者，在奋斗与拼搏间抬目
一望——民族的未来已然“悠然现
身”。

“求木之长者，必固其根本；欲流
之远者，必浚其泉源。”思源，而后了
然；寻本，而后前行。自“本源”锚定
的那一刻起，生命才真正开始欣欣向
荣。

思源而后逐其浪，寻本而后繁其枝
延安中学高2027届（16）班 刘一乐

日月虽难常照人间，却始
终不失其性——待云散雾开，
便将光辉洒满大地；江流滚滚
东去，皆源于一泓清泉，那是它
的源头，亦是它奔赴沧海的动
力。自然如此，人亦当如是。
生活中难免遭遇困顿，若能牢
记初心、砥砺前行，前路自会少
些荆棘；面对风云变幻的国际
格局，唯有坚定文化自信，方能
在交流互鉴中站稳脚跟。

人不失本心，纵历万难，前
路终有坦途。古人云“病树前
头万木春”，眼前的困顿恰似病
树倾倒，压得人喘不过气，可若
抬头望去，前方早已绿意盎然
——如此看来，磨难并非不可
逾越的高墙。且看屠呦呦在药
物研发的困境中反复求索，终
从古籍里寻得青蒿素的奥秘；
张颂文深耕表演数十年，默默
积淀，终成备受瞩目的实力演

员；马斯克曾屡遭火箭发射失
败，如今星链计划已全面推
进。他们于困顿中沉淀，守初
心、笃行志，用不懈奋斗回应风
雨。故曰：坚守是最有力的前
行，风雨是最好的磨刀石。

人守本性，行万里路，亦当
顺势而为。今日之中国，中国
特色社会主义事业稳步推进，
这条道路愈发光彩夺目。顺势
而行，方能致远：小米紧随时代
浪潮，从电器到手机再到电动
汽车，绘就庞大的商业版图；华
为率先突破 5G技术，引领通信
变革新局；鲁迅毅然弃医从文，
以笔为刃发出救亡图存的呐
喊。他们是时代的见证者，更
是开拓者——改变的是前行的
方式，不变的是为国为民的本
心。由此可见，行万里路，亦可
顺流而进，本色不改。

人不忘其本，登万级阶，心

中自有不屈之姿。文化是一个国
家、一个民族的灵魂，前行中不变的
正是文化底色。中国古代书法名作
《兰亭集序》，一笔一画尽显华夏风
骨；国际安徒生奖得主郑渊洁，延续
文化根脉，以国画之美融入插画创
作；作家高宝平则以独特散文笔触，
描绘藏区的壮美风光。文化是立身
之本，坚守本心，方能行稳致远；唯
有铭记来路，才能更好走向未来。
将文化内化于心，方能抵达理想的
彼岸。吾辈以文化为根，方能在时
代洪流中不迷失方向。

不忘来路，方知归途；行稳致
远，始见真章。于坚守本心中前行，
于文化之海中漫游，方能冲破困顿、
逐梦启航、战胜万难。身处今日之
时代、今日之中国，当以文化彰显魅
力，以坚守展现青年之志，以奋斗绘
就宏图。日月不失其本，方能照亮
人间；人不失其心，方能成就志向、
抒发胸臆、展翅高飞。

于困顿中不失本心，于前行中坚守底色
延安中学高2027届（15）班 徐浩宇

向着太阳进发
延安市新区第四中学高2027届（8）班 薛嘉瑞

一时的遮蔽不失永远的光芒
延安市新区第四中学高2027届（7）班 马佳乐


