
主持人杨萌萌：6月26日是第39个

国际禁毒日，今年6月也是我国第16个

全民禁毒宣传月，宣传月的主题是“防范

青少年药物滥用”。本期我们邀请到三

位嘉宾做客《法在身边》“6·26”国际禁毒

日特别节目，他们是陕西省延安强制隔

离戒毒所党委委员、副所长白文光，教育

矫治科科长高鹏，三大队教导员刘小明。

薪火永相传薪火永相传 建功新时代建功新时代
党的故事我来讲党的故事我来讲（（第五季第五季））

主持人宁滢：本期《党的故事我来
讲——薪火永相传 建功新时代》第五
季邀请到董思孟老师。董思孟，江苏
丰县人，1942 年 8 月出生，中共党员，
1970 年毕业于北京农业大学园艺系果
树专业。为响应党支援“老、少、边”地
区的号召，他志愿来到革命老区延安，
被分配至延长县农业局林业站工作，
2002 年 11 月退休。在长达 32 年的岁
月里，他先后在县农业局、林业局、果
树局深耕果树技术工作。

镌刻在延安大地上的精神丰碑
——追忆“气死牛”郝树才

守护青春不“毒”行
——延安强制隔离戒毒所“6·26”国际禁毒日特别访谈
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杨萌萌：首先，请白所长为我们解读一
下司法部提出的“一体两翼”战略布局。这
个布局具体指什么？对打赢新时代禁毒人
民战争有何重要意义？

白文光：禁毒工作是一项系统工程，需
要全社会共同参与。近年来，司法部立足新
形势新任务，提出了“一体两翼”战略布局，
这是司法行政戒毒工作高质量发展的总遵
循和总抓手。

简单来说：
“一体”，即强制隔离戒毒。这是我们的

法定职责和主责主业，是“立身之本”。我们
要把强制隔离戒毒做精做专，不断提高教育
戒治质量，充分发挥专业优势。

“两翼”，则是戒毒工作的延伸和拓展：
一翼是戒毒康复——降低戒毒门槛，为

有戒毒意愿但尚未达到强制隔离戒毒条件
的人员提供专业康复服务，让更多吸毒者主
动寻求帮助。

另一翼是指导支持社区戒毒社区康复，

即“社会化延伸”——把我们的专业力量和
专业技术延伸到社区，指导乡镇、街道做好
社区戒毒社区康复工作，帮助相关人员更好
地回归和融入社会。

简而言之，“一体两翼”就是从过去主要
关注“所内戒治”向“所内所外联动、全链条
覆盖”转变，构建从“戒毒治疗”到“康复巩
固”再到“回归社会”的完整工作体系，真正
融入基层社会治理大局。

杨萌萌：那我们延安在落实这一布局方
面，主要做了哪些工作，取得了哪些成效？

白文光：近年来，我们延安强制隔离戒
毒所认真贯彻落实司法部和省戒毒管理局
的部署，在扎实做好强制隔离戒毒工作的同
时，大力推进社会化延伸。具体包括：选派
优秀民警下沉各县（市、区），建立社区戒毒
社区康复工作指导站，为基层提供专业支
持；大力开展禁毒宣传教育，深入学校、社
区、农村、单位，累计受教育群众超过15万人
次。通过这些举措，我们既发挥了专业优
势，也为平安陕西、法治陕西建设作出了积
极贡献。

杨萌萌：接下来，请高科长具体介绍一
下“指导支持社区戒毒社区康复”这一翼是
如何开展的？

高鹏：好的。根据《中华人民共和国禁
毒法》，我国设有自愿戒毒、社区戒毒、强制
隔离戒毒、社区康复四项法定措施。其中，
社区戒毒和社区康复是打通吸毒人员顺利
回归社会的“最后一公里”，也是降低复吸风
险、巩固戒断成效的关键环节。

无论是自愿戒毒人员、社区戒毒人员，
还是解除强制隔离戒毒后的社区康复人员，
都是我们重点帮扶的对象。吸毒人员在专
业场所内能有效戒除生理毒瘾、矫正不良行
为，但回归社会后仍面临社交圈诱惑、社会
偏见、就业困难、家庭关系修复等诸多挑战，
任何一项都可能诱发复吸。因此，场所戒治
只是起点，后续必须依靠社区开展常态化跟
踪和持续性帮扶。而基层街道、村镇普遍缺
乏专业的戒毒矫治技术，这就需要我们司法
行政戒毒场所发挥专业优势，下沉一线提供
指导。具体做法包括：

第一，派驻专业力量，建立指导站点。
我们选派经验丰富的民警，在全市各县（市、

区）的乡镇（街道）建立社区戒毒社区康复工
作指导站，面对面指导基层工作人员，规范
流程、提升能力。

第二，输出专业技术，提供精准帮扶。
我们将戒毒医疗、心理矫治、康复训练等技
术延伸至社区，为戒毒康复人员提供心理咨
询、康复指导、就业培训等帮助，解决实际困
难。

第三，建立无缝衔接机制，实现全程跟
踪。我们建立了“强制隔离戒毒→社区康
复”的无缝衔接——戒毒人员出所前，提前
与当地社区对接，做好后续照管准备；出所
后建立“一人一档”，持续跟踪帮扶，确保不
脱管、不漏管。

杨萌萌：成效如何？有没有典型案例？
高鹏：成效明显。全市社区戒毒社区康

复工作的规范化、专业化水平大幅提升，戒
毒康复人员的操守保持率不断提高。例如，
一位吸毒人员出所后，我们指导社区为他制
定个性化帮扶方案，定期心理疏导，并帮助
联系工作。如今他已成功戒断三年多，家庭
和睦，还成了社区禁毒志愿者，用亲身经历
帮助他人。很多戒毒人员表示，如果没有社
区持续的关心，他们可能早已复吸。借此机
会，我也呼吁社会各界多一分理解和包容，
给戒毒人员改过自新的机会。

杨萌萌：今年宣传月的主题是“防范青
少年药物滥用”，请刘教导员谈谈禁毒宣传
的重点，以及青少年如何防范新型毒品。

刘小明：禁毒工作，预防为先。宣传教
育是治本之策，是从源头遏制毒品问题的根
本途径。为此，我们所专门成立了“张思德
禁毒法治宣传队”，扎实开展禁毒宣传“六
进”活动（进学校、进社区、进家庭、进单位、
进场所、进农村），坚持“禁毒+法治”双轨并
行，既讲毒品危害，又普及法律知识。

尤其在中小学宣传中，我们结合《预防
未成年人犯罪法》《未成年人保护法》，并对
照《2025年中国毒情形势报告》揭示的新风
险进行教育。尽管2025年全国新发现35岁
以下青少年吸毒人数同比大幅下降41.6%，
但未列管成瘾性物质滥用呈明显蔓延且低
龄化趋势，不法分子将“笑气”、右美沙芬等
包装成“潮流玩具”“零食饮料”引诱未成年
人。今年我们的宣传重中之重就是防范青

少年药物滥用。
现在的新型毒品和滥用物质伪装性、迷

惑性极强，很多看似“玩具”“零食”“潮流用
品”，实则危害巨大。特别要警惕两种：

“笑气”（一氧化二氮）：通常装在银色小
钢瓶里，被包装成“奶油气弹”“气球打气筒”
售卖。长期或大量吸食会导致神经不可逆
损伤、肢体瘫痪，甚至窒息死亡。

丁烷气体：即打火机气体，被包装成“解
压神器”“潮流玩具”。吸食会引起头晕、恶
心、意识模糊，严重时可致心脏骤停、脑部缺
氧死亡，且易燃易爆，极易引发火灾爆炸。

杨萌萌：确实防不胜防！那青少年具体
该如何保护自己？

刘小明：我给青少年朋友总结拒毒防毒
“五不要”原则，务必牢记：

不要接受陌生人的食物、饮料、电子烟
及任何不明气体、粉末——尤其在KTV、酒
吧、网吧等场所，离开视线的饮品不要再喝。

不要进入治安复杂的娱乐场所——从
源头远离涉毒风险环境。

不要因为“面子”或“好奇”尝试第一
口——毒品和滥用物质没有“试一试”，一试
就是万丈深渊！

不要结交有吸毒、贩毒行为的朋友——
交友须谨慎，发现涉毒行为及时远离，并向

家长、老师或公安机关报告。
不要相信“毒品能减肥、提神、解压”的

谎言——毒品只会毁掉学业、家庭和一生。
同时，也想对家长们说：平时多关注孩

子的交友情况和消费习惯，多沟通；主动给
孩子普及禁毒和法律知识，提高辨别能力，
共同筑起“防毒墙”。如果发现涉毒违法犯
罪线索，请及时拨打110报警；发现家人朋友
有吸毒或滥用物质行为，务必劝其主动到公
安机关登记，接受专业治疗，早发现、早干
预、早治疗，效果会好很多。

主持人：请三位嘉宾各说一句心里话，
并向听众发出禁毒倡议。

白文光：禁毒工作事关国家安危、民族
兴衰、人民福祉。我呼吁社会各界积极参与
禁毒工作，携手践行“一体两翼”战略，全面
推进禁毒人民战争，共建无毒延安、平安延
安，守护幸福家园！

高鹏：吸毒人员也是毒品的受害者，希
望社会各界多一分理解、包容和关爱，给他
们重新开始的机会。也愿每一位戒毒朋友
坚定信心，只要不放弃，必能重获新生！

刘小明：珍爱生命，远离毒品！愿每一
位青少年树立健康生活理念，对毒品永远说

“不”！愿每一位家长当好孩子的“守护神”，
共同守护孩子们健康成长！

宁滢：今天，我们要讲的是“气死牛”郝
树才的故事。董老师，郝树才老英雄是一位
怎样的人物呢？

董思孟：郝树才（1904年 8月—1986年
5月），清涧县石咀驿镇郝家南沟人。他和许
多老一辈陕北乡亲一样，早年因逃荒要饭，
落户于延长县交口镇谭石塬村。1935年 8
月，他听说红军在延川一带活动，毅然甩掉
揽工放羊的鞭子，长途跋涉赶到永坪镇参加
红军，后被编入红二十五军二五〇团机枪
连。他先后参加过榆林桥、劳山和直罗镇等
著名战斗和战役，3次负伤、4次荣立特等
功、2次被评为“特等战斗英雄”。2026年，
距离这位战功卓著的老英雄、全国五届人大
代表郝树才同志逝世，整整 40周年了。这
位老红军、老英雄、老革命，这位普通党员和

朴实的农民，留给我们无限的怀念。
宁滢：作为一名红军战士，郝树才在战

场上有着怎样英勇无畏的表现？
董思孟：1935年 5月，刘志丹率领的陕

北工农红军粉碎了敌人对陕甘边和陕北的
第二次“围剿”，解放了延长等 6座县城，使
两个苏区连成一片。饱受不平世道和饥寒
交迫的郝树才决心参加红军，保卫红色政
权。8月的一天，他跋山涉水赶到永坪镇，毅
然加入陕北工农红军（后编入红十五军团）
二五〇团机枪连，担任机枪手，开启了艰苦
岁月的红色传奇。1936年 6月，东征结束
后，他光荣地加入中国共产党。从此，在共
产主义熔炉的锤炼下，他逐步走向成熟，先
后参加陕北、陕甘边第三次反“围剿”，以及
红军西征、抗日战争和解放战争，并参与了
著名的南泥湾大生产运动。在劳山战役中，
敌人集中火力拼死固守，郝树才不畏艰险冲
锋在前，与4名战友用手榴弹炸毁敌110师
指挥所，仅用5小时便结束战斗。榆林桥战
役中，他肩扛机枪奋勇冲锋，从拂晓激战至
下午，为巩固和扩大陕甘革命根据地作出贡
献。平型关战役中，他腹部中弹、肠子外露，
大腿也受了伤，鲜血直流，但他简单包扎后
仍坚持战斗直至胜利。历次战斗中，他3次
负伤，4次荣立特等功、1次大功，2次被评为

“特等战斗英雄”，充分展现了革命事业的忠
贞不贰和对党的赤胆忠心。

宁滢：我们都知道，郝树才还有一个响
当当的称号——“气死牛”。这个称号是怎
么来的？

董思孟：1939年，国民党对陕甘宁边区
实施封锁，边区物资极度匮乏。1941年春，
八路军三五九旅响应党中央号召，进驻南泥
湾开展大生产运动。时任部队排长的郝树
才被选为生产队长。当时部队生活艰苦，缺
粮少房，战士们艰难度日。身负多处伤病的
郝树才始终冲在最前面，带领四班战士超额
完成窑洞挖掘任务，大大加快了连队建房进
度。一次夜间，大雨将至，他主动带领战友
连夜抢运马兰草，每人负重百余斤，往返 3

趟，成功保住了物资，充分发挥了模范带头
作用。

大生产开荒初期，战士日均开荒量很
低。身患疾病的郝树才不顾休养劝告，强忍
病痛坚持开荒，劳作 3天后身体竟逐渐康
复。他主动发起开荒竞赛，在与战士刘尚德
的比拼中率先完成任务，很快在全团掀起了
生产竞赛热潮。随后，他制定了严格的生产
计划，明确了开荒、种菜和完成战时任务的目
标，超额推进各项工作，获得了上级的肯定。

1942年，在甘泉县的开荒竞赛中，郝树
才特制了一把重型镢头参赛，凭借娴熟的技
艺和过人的体力，单日开荒4.23亩，打破了
边区的开荒纪录。这一事迹轰动陕甘宁边
区，带动了地方群众的生产热潮。当地农民
曾用黄牛与他比拼开荒，结果耕牛力竭倒
地，从此留下了“气死牛”的美名。

郝树才先后被评为边区特等劳动模范，
两次出席边区劳动模范大会，受到毛泽东、
朱德等中央领导人的亲切接见。1943年，他
全年开荒113亩，超出计划47亩，收获粮食2
万余斤，上交瓜菜千余斤，再次被评为边区
劳动英雄，“气死牛”的称号传遍各解放区，
成为军民生产学习的标杆。

宁滢：战争年代是英雄，建设时期当模
范。1955年，郝树才放弃部队职务主动回
乡，又是怎样带领群众建设家乡的呢？

董思孟：1955年，正值新中国成立后国
家大规模经济建设的恢复和发展时期，时任
甘肃省军区后勤部管理科副科长的郝树才，

“死活”不愿在部队做官了。他积极响应党
和政府的号召，报名回乡，为建设家乡出
力。回村后，群众推选他为大队党支部书
记，直到 1979年才主动退下来。担任谭石
塬大队党支部书记的 23年间，他始终保持
革命战争年代那股热情和拼命精神，为改善
农业生产基本条件，起早贪黑，带领群众大
搞农田基本建设。为了尽快发展壮大集体
经济，他慷慨拿出全部复员费4000多元，为
集体买回2头耕牛和240只羊，打下了坚实
的基础。担任支书的 20多年里，他与群众
同甘共苦，把一道道山梁修成梯田，在一条
条沟里打坝植树，实现了引水上山，建起了
米面加工房、学校和医疗站，还修建了集体
果园。社员的生活和生产条件得到极大改
善，而他从不居功自傲。

郝树才在省、地、县三级政府都有社会

兼职，但他始终保持着中国农民勤劳、朴实
的传统美德。他曾多次出席县、地、省、西北
军区和全国的先进人物及积极分子代表大
会，并多次应邀到学校、机关、厂矿、部队作
弘扬延安精神的报告，是一位杰出的基层延
安精神宣传员。

宁滢：即便辞去村干部职务，晚年的郝
树才也没有停下奉献的脚步。他是如何发
挥余热的？

董思孟：1978年，年逾七旬的郝树才主
动辞去大队党支部书记职务，但他初心不
改、离岗不卸责，拒绝安享晚年，毅然奔赴10
余里外的窑子湾，义务为集体看管果园。此
后7年多时间里，他坚守岗位，默默奉献，悉
心管护原有的用材林和果园，新栽800余株
各类果树，为村集体增收2000余元，直至逝
世前三天仍坚守在劳作一线。

郝树才拥有20年军旅生涯，作战英勇、
屡立战功，历任班长、排长、团生产队长、省
军区管理科长等职，多次获评战斗英雄和劳
动模范。复员返乡后，他扎根乡土、勤勉实
干，积极投身乡村建设，先后担任各级人大、
党代会代表及地方党委委员，获评全国双拥
先进代表。多年来，中央及多地党政军单位
先后为他颁发“人民功臣”“劳动模范”等荣
誉奖章，他也多次受到毛泽东、周恩来、王震
等党和国家领导人的亲切接见。面对诸多
崇高荣誉，他始终谦逊质朴，坚信唯有实干
担当，方能不负党和人民的培养。

晚年的郝树才长期受高血压、冠心病困
扰，却始终坚守山林，深耕劳作。曾有记者
专程上门采访，发现双脚浮肿的他仍手握镢
头，在山间为果树培土除草，那勤恳坚守的
身影令人动容。组织多次关怀慰问，劝他安
心休养或调任更舒适的岗位，都被他婉言谢
绝。他立志深耕林果改良事业，计划嫁接升
级果树品种，助力村集体持续增收。1986
年，年事已高的郝树才带病参加省人代会，
县委书记见状劝他就医休养，他却始终勤俭
自律、体恤公家，不愿耗费公共医疗资源，坚
持量力而行、默默奉献，用一生践行了艰苦
奋斗、无私为公的崇高品格。

宁滢：在群众心中，郝树才始终是一个
不居功、不索取、一心为民的老党员。他做
过哪些暖心事？

董思孟：郝树才从不计较个人利害得
失，处处为群众着想。有一年县人代会结束

后，郝老找到县委书记反映：“春耕大忙，庄
稼还没种，有些村要修公路，能不能推迟一
段时间？”县委采纳了他的建议，保证了春耕
工作的顺利进行。

交口镇神头村住着一对年过花甲的老
夫妇，实行责任制后，老汉卫金山双目失明，
眼瞅着种麦时节将过，家里的7亩地还没下
种。郝老得知后，二话不说，从灶台上抓了
几个馍，扛着镢头，就往卫金山的责任田赶
去。他起早摸黑，没几天就帮着把麦子种上
了。此后一连三年，每到种麦季节，郝老总
是不请自到，卫老汉感动不已。

宁滢：董老师，您扎根延长50余年，亲
身感受着延安精神的传承。对于郝树才老
英雄的故事，您有怎样的感悟？

董思孟：1986年5月19日，郝树才在参
加延长县第十届人大常委会第八次会议期
间，因心脏病突发，经县人民医院抢救无效
不幸逝世，终年 78岁。他随身携带的全部
遗物，一支笔、一本工作笔记和一包糜子种
子。这就是一个共产党员、老英雄的全部所
有——他活着时从不懂得索取，活得正大光
明、无私坦荡；他死在工作岗位上，走得光明
磊落。这就是他的一生！

郝树才老英雄是延安精神的生动体现：
打仗不怕死，生产不怕苦，为民不计较，一辈
子忠诚、干净、担当。我们今天搞农业、兴果
业、建设老区，就要传承他那种苦干实干、无
私奉献的精神，把延长建设得更加美好。

法在身边法在身边 ● 嘉宾高鹏● 嘉宾白文光● 嘉宾刘小明

● 嘉宾董思孟


