
大思政课·行走中感悟

“花篮的花儿香，听我来唱一唱，唱一呀
唱，来到了南泥湾……”婉转悠扬的陕北小调
跨越八十余载岁月，在南泥湾的山谷间久久回
荡。这首家喻户晓的红色歌曲《南泥湾》诞生
于艰苦的大生产运动，生动记录下三五九旅将
士将荒无人烟的烂泥湾，建设成“陕
北好江南”的伟大奇迹。

初 夏 时 节 的 南 泥 湾 ，良 田 连
片、瓜果飘香，稻田与果树错落分
布，一派富庶祥和的田园风光。很
难想象 80 多年前这里杂草丛生、荆
棘遍布，是人迹罕至的荒山野岭。
抗日战争相持阶段，国民党对陕甘
宁边区实施严酷的经济封锁，加上
连 年 自 然 灾 害 ，边 区 物 资 极 度 短
缺，军民衣食难以为继。为打破困
局，党中央向全体军民发出“自己
动手，丰衣足食”的号召。 1941 年，
王 震 将 军 率 领 八 路 军 三 五 九 旅 奔
赴 南 泥 湾 屯 垦 开 荒 ，一 场 轰 轰 烈
烈、改天换地的大生产运动就此展
开。

这片土地上热火朝天的劳动场
景，成为经典歌曲《南泥湾》诞生的
源头。 1943 年春节，延安鲁艺组织
秧歌慰问团前往南泥湾，编排秧歌
舞《挑花篮》慰问垦荒官兵。诗人贺
敬之跟随队伍深入田间地头，亲眼
见 证 三 五 九 旅 开 荒 生 产 的 喜 人 景
象，被将士们自力更生、奋勇拼搏的
精神深深打动，当场写下《南泥湾》
歌词。作曲家马可融合陕北信天游
本土曲调为歌词谱曲，曲风轻快质
朴，既有黄土高原独有的乡土韵味，
又饱含昂扬向上的奋进力量。

当年正月初一，秧歌舞在南泥湾
三五九旅驻地正式演出，插曲《南泥湾》一经唱响，瞬间打动
在场官兵，王震将军专门上台与演职人员握手致意。这首
歌迅速传遍陕甘宁边区的军营、乡村，最初由王昆登台首
唱，后来经过郭兰英深情演绎，传遍大江南北，成为家喻户晓、代代
传唱的红色经典。歌词中“到处是庄稼，遍地是牛羊”“三五九旅是
模范”，并非文学化的夸张描写，而是南泥湾大生产运动最真实的写
照。史料记载，1943 年三五九旅开垦土地超10万亩，粮食年产上万石，完全
实现自给，不依赖边区政府供应物资。沉甸甸的谷穗、硕大的蔬菜，都是战士们
用双手创造的果实，也为歌曲赋予了真实厚重的底色。

南泥湾大生产纪念馆内，不少游客驻足聆听《南泥湾》，细细观看展陈文
物。来自西安的研学游客张悦与同学认真研读开荒史料，谈及听完歌曲、实地
游览后的感受，她说：“过去只在音乐课、课本上接触过《南泥湾》，只觉得曲调好
听，这次亲身来到南泥湾，看着当年战士使用过的简陋农具，再听这首歌，内心
满是震撼。我们如今生活富足，不用再开荒自救，但歌曲里蕴含的艰苦奋斗精
神不能丢。今后学习、生活中遇到困难，我都会想起三五九旅战士，脚踏实地、
迎难而上。”

时代不断向前，南泥湾的样貌日新月异，百姓生活愈发富足，但《南泥湾》承
载的实干底色从未褪色。这首跨越八十载的红色金曲，如同永不熄灭的精神火
炬，持续指引后辈读懂奋斗的意义，时刻提醒世人 ：美好生活从来不会
凭 空 而 来 ，唯 有 自 力 更 生、脚 踏 实 地 拼 搏 ，才 能 开 辟 属 于 自 己 的

“陕北好江南”。

“几回回梦里回延安，双手搂定宝塔山。”盛夏六
月，南宁师范大学师园学院30余名师生跨越千里，从
八桂大地奔赴革命圣地延安。来回 3800余公里路
途，见证的是一次“到延安去·八桂学子圣地行”红色
研学足迹。四天三晚的沉浸式研学中，师生们踏访
红色旧址、走进纪念场馆、聆听专题授课、观看红色

剧目，于峥嵘岁月的历史回响中传承延
安精神、汲取奋进力量。

延安，是中国革命的圣地、新中国的
摇篮，境内星罗棋布的革命旧址与资源
丰富的革命文物，是“大思政课”最能触
动人心的重要教材。来自千里之外的八
桂学子跳出课堂书本的局限，以红色地
标为课堂、以红色文物为教材，走进历史
现场，沉浸式触摸革命岁月，全方位感悟
延安精神的时代伟力。

延安大学教育培训学院院长杨建军
在开营仪式中讲道：“延安时期的思政课
是中国共产党高等教育开设思政课的源
头，是高校师生汲取精神营养、淬炼思想
品格的神圣殿堂。此次‘到延安去·八桂
学子圣地行’，是我们承担‘到延安去·三
秦学子圣地行’红色研学向全国辐射的
成功案例，吸引着越来越多的省外高校
学子来延开展思政课。”他勉励师生珍惜
研学机会，认真学习感悟，让延安之行成
为精神成长的新起点。

一路行走，一路感悟，一路成长。研
学期间，师生们走进中共中央西北局纪念
馆、延安革命纪念馆等红色场馆，登临宝
塔山，探访革命旧址。曾经课本上冰冷抽
象的历史文字，在这片红色热土上变得鲜
活立体，让师生们真切读懂革命征程的艰
辛不易，深刻体悟信仰的磅礴力量。

南宁师范大学师园学院党委副书记
梁秋（主持党委工作）在研学现场深情寄
语师生：“我们不远千里来到延安，就是要在历史的发生地感悟历史，
在精神的发源地传承精神。希望大家通过实景感受，弄清楚‘我们从
哪里来、要到哪里去’，搞清楚中国共产党为什么能。这堂课，能帮助
大家筑牢信仰之基，扣好人生的‘第一粒扣子’。”

该校思政部教师莫彩霞结合研学所见所感，立足教育工作初心使命表示，未
来将把延安时期党支部建设的宝贵经验融入日常工作，以“三会一课”为重要抓
手，强化党支部政治功能，引领党员教师深耕思政教学、严守师德底线，充分发挥
先锋模范作用，让延安精神在基层党建与育人工作中落地生根。

行走的思政课堂，让青年学子收获满满。该校汉本 2401班学生黄甜表示，
此次延安研学是一场深刻的精神洗礼与思想淬炼，让她真切地认识到延安精神
从来不是抽象的理论概念，而是融入岁月、浸润人心的精神底色。“未来，我将把
研学所得内化于心、外化于行，刻苦钻研学识、砥砺优良品格，以青春奋斗姿态扛
起青年责任，传承红色基因。”黄甜说。

汉本2301班学生冯紫茹感慨，跳出书本局限，亲身触摸历史、感悟初心，她终
于读懂延安精神的深刻内涵：是绝境中的坚守、困苦中的拼搏、平凡中的担当。她
表示，将立足专业，不畏艰难、锐意进取，扎根社会，以青春之力赓续红色血脉。

圣地寻根铸信仰，青春逐梦启新程。数学与应用数学2202班学生赵家专坦
言，此次研学让他在一砖一瓦、一草一木间回望峥嵘岁月，深刻感悟延安精神的
磅礴力量。他表示，研学不是传承的终点，而是全新的起点。今后将牢记初心使
命，锤炼过硬专业本领，将个人理想融入家国发展，脚踏实地、奋勇拼搏，不负时
代、不负韶华。
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延水岸边·歌声颂党恩

● 来自广西的青年学子在中共中央西北局纪
念馆认真参观 记者 贺秋平 摄

● 南泥湾大生产运动场景
（资料照片）

盛夏六月的延安，蓝天白
云下，漫山遍野草木繁盛、绿浪
翻涌。

“从飞机上往下看，目之所
及郁郁葱葱，完全不是想象中
黄土高原的样子，仿佛置身于
美丽江南。”海南旅客王宇博由
衷赞叹延安的生态蝶变。

这般动人的绿色画卷，源
自一场跨越二十余载的生态攻
坚。曾经的延安，黄沙漫天飞
扬、水土流失严重、农民广种薄
收，一度陷入越垦越穷、越穷越
垦的生存困境。二十世纪末，
延安全面启动退耕还林还草工
程，从植树造林到山水林田湖
草沙综合治理，延安干部群众
自发参与、艰苦奋斗，以愚公移
山的精神筑就绿色奇迹。

人不负青山，青山定不负
人。经过不懈努力，延安累计
完成退耕还林1077.47万亩，森
林 覆 盖 率 从 33.5% 提 升 至
48.07%，山川大地实现了“由黄
到绿”的历史性转变、“由浅绿
向深绿”的根本性迈进，开拓了
群众新的致富增收渠道，成为
黄土高原生态环境脆弱地区生
态修复的成功典范。

荒山秃峁不见了

吴起县地处陕甘宁三省交
界，既是阻遏西北风沙东侵南
扩的“生态长城”，也是黄河重
要支流北洛河的发源地。曾几

何时，这里却是黄河中上游水
土流失“重灾区”，“雨过地皮
脱，洪来满沟泥”是昔日生态窘
境的真实写照。

1998年，吴起县率先在全
国实行封山禁牧，一次性
退耕还林 155.5万亩，是
全国封得最早、退得最
快、面积最大、群众得实
惠最多的县份，被誉为

“ 全 国 退 耕 还 林 第 一
县”。从黄尘漫卷到绿浪
滔天，吴起县完成了生态
蝶变，成为黄河流域治理
的鲜活样本。

夏日炎炎，吴起街道南沟
村掩映在苍翠林海中。现在，
这里山绿了、雨多了，建起了集
休闲旅游、生态农业、森林康养
于一体的3A级景区，老百姓吃
上了生态饭，过上了好生活。

碧水绕村郭，林果满山坡，
农家乐里笑语喧。这幅绿水青
山就是金山银山的新图景，与

“山是和尚头，沟是千丘丘”的
旧模样形成鲜明对比。

吴起县秦风水韵文化旅游
发展有限公司副经理薛志龙感
慨道：“现在转型做景区管理，在
家门口就能稳定就业，不用外出
打工，日子越过越安稳，实实在
在享受到了生态改善的红利。”

“近年来，吴起县以‘生态
立县’为总抓手，把‘绿水青山
就是金山银山’的理念，实实在

在写进每一片林地、落实到每
一项行动中。”吴起县林业局副
局长许耀英介绍，全县累计完
成营造林 108.5万亩，建起 5个
万亩示范点、5家家庭林场，新
增10.3万亩连片新绿。财政同
步跟进保障 8.4万亩退化林修
复、87.6万亩退耕地森林抚育，
实现“种一片、活一片、绿一

片”，走出了一条生态优先、绿
富共生的高质量发展之路。

悬崖峭壁万丈绿

漫步于秦晋峡谷的黄河壶
口瀑布旁，青山环绕、清瀑飞
流，很多初来乍到的游客总是
好奇：“这还是黄土高原吗？”

这些变化，始于 1999年。
在国家启动退耕还林工程后，宜
川县抢抓机遇，提出“一张蓝图
绘到底、一鼓作气干到底、一把
尺子量到底、一把手负责到底”
的“四个一”工作机制，全县上下
迅速掀起造林绿化的热潮。

然而，黄河沿岸的绿化，是
最难啃的“硬骨头”。宜川境内
黄河干流长达 66公里，多为石
质山体，土层稀薄、坡度陡峭、
干旱少雨，早年造林成活率一
度不足40%。

王永红，宜川县丽
红专业造林队队长，自
2004年起，便带领队
员在壶口瀑布上下游
的悬崖峭壁上种树。
经过反复摸索，他总结
出一套“石坑客土造林
法”：在陡峭石崖上砌
垒石坑，回填客土，选
用大苗，深栽深埋。

“坑要结实，踩不
塌；水要浇透，漏不
了；树要栽深，够得
牢。”靠着这套土法
子，王永红和队员们
累计在悬崖陡坡种下

约 280万棵树苗，成活率从不
足40%提高到90%以上。

27年的接力，宜川交出了
一份厚实的生态答卷：累计完
成退耕还林50.76万亩；森林覆
盖率从 44.8%提升至 56.7%，净
增长 11.9个百分点；植被覆盖
度由 59.9%增长到 78.9%，净增
长 19个百分点；壶口瀑布周边
直观坡面的林木覆盖率，已超
过80%。

生态向好，发展的路子也
愈走愈宽。

昝家山村，曾位于黄河半
山腰，风沙肆虐，土路难行。
2014年，全村移民搬迁至距壶
口瀑布不到 6公里的新址。村
民住进楼房，经营民宿和餐饮，

收入翻了数番。63岁的老支书兰天
刚，望着满山苍翠的柏树，连说了三
遍“值得”，字字恳切。

黄土地成生灵乐园

生态持续向好，草木愈发繁茂，
水清岸绿的优良环境，让昔日沉寂
的黄土地，成为珍稀野生动物栖息
繁衍的幸福乐园。

“快看，是黑鹳！”一声惊喜的呼
喊，打破了富县北教场桥下河道的
宁静。

众人循声望去，一只素有“鸟中
大熊猫”之称的国家一级保护动物
黑鹳正驻足河畔，只见它自在踱步、
低头觅食，身姿优雅灵动，为河道勾
勒出一道别致的生态风景线。

黑鹳对生存水质、栖息环境标
准极为苛刻，是评判生态好坏的“天
然晴雨表”，如今现身城区近郊水域，
足以见证富县生态修复、水源保护与
生物多样性保护工作成效显著。

漫步子午岭山间，处处鸟鸣声
声。在富县，曾经难得一见的珍稀
野生动物频繁现身。目前，县域内
栖息着华北豹、黑鹳、金雕等 5种国
家一级保护野生动物，子午岭林区
更是国内最大的野生华北豹栖息
地，现有种群110余只；赤狐、豹猫、
鸳鸯等15种国家二级保护动物常年
穿梭林间；狍子、猪獾等70余种省级
重点保护动物在此安稳生活，同时境
内扎根生长500多种种子植物，多样
动植物交织，让富县成为黄土高原上
名副其实的天然物种“基因库”。

富县林业局副局长杨镭说：“野
生动物保护是维护生态平衡的长期
工作。接下来我们会联合科研单
位，运用新技术摸清野生动物生存
规律，持续打造适宜生灵安居的生
态家园。”

得益于良好的生态环境，黄土
地变成了野生动物的乐园。华北豹
频繁现身甘泉、志丹，活动范围不断
北扩；26只“延安籍”朱鹮，在陕北好
江南南泥湾蹁跹起舞；成群苍鹭筑
巢安家、栖息觅食、繁育幼鸟，种群
栖息状态稳定……

近年来，全市生物多样性保护
取得阶段性显著成效，拥有种子植
物1478种、陆生野生动物272种，华
北豹、褐马鸡、原麝、朱鹮等珍稀物
种稳定繁衍，黄土高原生态底色持
续厚植。同时，延安市不断健全制
度体系，优化生态保护空间格局，全
市设立各类自然保护地 21处、总面
积477.5万亩，构建起以重要山体为
骨架、河流水系为廊道、保护地为支
点的生物多样性保护格局。

一坡新绿锁住黄沙，一方山水
孕育财富。二十余载久久为功，延
安将千沟万壑的黄土地变成林海绿
洲，生态美、产业兴、百姓富的壮美
画卷徐徐铺展，绿色故事还在续写。

一坡新绿锁黄沙 千沟万壑变林海
记者 贺秋平 谷嫦瑜 任琦 通讯员 李文振 樊涛 思博海

“眼前我们看到的这张小炕桌是国家级
文物，它长54厘米，宽41厘米，高33厘米。这
样的小炕桌，白日摆上粗瓷碗，深夜点上麻油
灯，在陕北人家的炕头非常普遍。”延安革命
纪念馆内，讲解员苏丽娜指着展柜里一张古

朴斑驳的小方桌，向游客介绍
道。一张在陕北农村随处可
见的小炕桌，为何被定为国家
一级文物？答案就藏在那段
气吞山河的红色往事之中。

1935年 10月，中央红军
长征胜利到达陕北，为了巩固
和扩大陕甘宁革命根据地，宣
传党的抗日主张，实现直接对
日作战，中共中央决定以中国
人民抗日先锋军的名义进行
东征。

1936年 2月初，毛泽东、
彭德怀率领红军来到清涧县
袁家沟村，准备渡河东征。毛
泽东住在了老乡白育才的家
中，为了方便他办公，白育才
将家中唯一的小炕桌搬来，供
他使用。在袁家沟的日子里，
这张小炕桌就成了毛泽东的
临时办公桌，他伏在小炕桌
上，借助麻油灯微弱的灯火，
批阅文件、查看地图，谋划着
东征的部署。

2月6日，陕北普降大雪，
一夜之间，整个袁家沟都笼罩
在皑皑白雪中。次日清晨，毛
泽东穿着蓝布棉大衣，踩着厚

厚的积雪，登上了黄河岸边的高家坬塬视察地
形。他远眺千里冰封，高原似蜡象奔驰，山峦
似银蛇起舞，北国风光壮阔雄浑，伟人胸中诗
情激荡。

他返回窑洞后，在小炕桌上挥笔书画，一
气呵成，写下了名篇《沁园春·雪》。词作写景、
论史、抒情，描绘出祖国山河雄浑壮丽的景致，
尽显共产党人在艰难时局中乐观豪迈的胸襟
与改天换地的壮志。一句“数风流人物，还看
今朝”，展现出革命领袖胸有成竹、决胜前路的
豪迈气魄，以磅礴气势翻开了中国历史的崭新
篇章。

“《沁园春·雪》这首词我几乎能倒背如流，
没想到这样的名篇是在这张简朴的炕桌上写
出来的。”山东游客王宇感慨道，“亲眼见到这
件革命文物，更能体会革命时期环境的艰苦与
伟人博大开阔的胸襟。”

这首词虽创作于1936年的窑洞里，却一直
未发表。直至 1945年，毛泽东赴重庆谈判，其
间，诗坛泰斗柳亚子向他索诗，毛泽东便将这
首《沁园春·雪》抄赠给他。柳亚子看后如获至
宝，称其为“千古绝唱”。1945年 11月 14日，
《沁园春·雪》在重庆《新民报》副刊首次公开发
表，一时间轰动了整个山城，人们争相传诵，好
评如潮。

毛泽东离开袁家沟后，白育才将这张炕
桌精心收藏起来，作为“传家宝”传给了后
代。1972年 6月，延安革命纪念馆将老人珍
藏了 36年的小炕桌陈列在展览大厅醒目的
位置上。

小炕桌桌面的漆皮早已脱落，但木纹中仍
镌刻着时代的记忆。它承载着微弱灯火下迸
发的万丈诗情，也陪伴着一个民族最苦难的岁
月，更见证了共产党人最坚定的理想信念，那
句“还看今朝”的呐喊，在每一个崭新的朝夕，
无声回响。

方寸炕桌 万丈诗情
记者 张译心 秦政旺
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● 吴起县南沟村绿水青山环绕 通讯员 徐志全 摄

● 两只白鹭在仕望河水面嬉戏 通讯员 赵洁 摄


