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聚焦民生福祉，舞动运动新风。近
年来，志丹县锚定全民健身、全民健康发
展目标，紧扣春节、“七一”、全民健身日、
寒暑假、农闲等关键节点，常态化策划开
展形式多样的群众体育活动，不断丰富
文体活动载体，升级城乡健身配套设施，
成功构建起“月月有赛事、人人可参与、
全域有氛围”的全民健身新格局。崇尚
运动、乐享健康，已然成为当地群众的生
活新风尚。

舞步绘新风，文明润万家

傍晚的县体育场旋律悠扬、热闹非
凡。6月 27日至 28日，志丹县新时代文
明实践“牵手晨午夕”健身操舞交流大赛
火热开赛。本次赛事以“跳出健康活力、
舞动文明新风”为主题，集结全县 12支
代表队、百余名健身爱好者登上百姓舞
台，大家伴着节拍舒展身姿，尽情展现运
动风采。

赛场之上，动感十足的健身操、温婉
优美的广场舞、独具韵味的扇子舞、轻快
灵动的花绳操与手杖操轮番登台。参赛
队员个个精神饱满、身姿矫健，每一段舞
步饱含生活热忱，每一次舒展尽显健康
追求，用灵动舞姿诠释运动之美、文明之
美。赛事精准贴合群众傍晚休闲需求，
把新时代文明实践阵地搬到群众身边，
推动全民健身与精神文明建设深度融
合，引导居民走出家门、拥抱运动。

“新时代文明实践活动扎根基层、贴
近群众，极大丰富了老百姓的精神文化
生活。本次大赛为广大健身爱好者搭建
了交流学习、展示自我、增进友谊的优质
平台，希望以后多多举办这样贴近群众
的文体活动。”红都艺术团青春舞团领队
白晓明说道。

一场赛事凝聚一方群众，一次相聚
双向赋能文明与健康。健身操舞赛事重
点面向中老年群体，以轻量化、普惠性的
文体活动打通全民健身“最后一公里”，
既强健群众体魄，也涵养文明健康的生
活风气。

志丹县新时代文明实践中心办公室副主任谢峰
说：“下一步，我县将持续擦亮‘牵手晨午夕’文明实践
品牌，常态化组织各类文明实践文体活动，不断丰富群
众精神文化供给，持续提升群众幸福感、获得感。”

赛场聚合力，竞技激活力

如果说健身操舞是基层群众休闲康养的温情底
色，那么“安康杯”职工篮球联赛便是全县干部职工凝
心聚力、奋勇争先的生动缩影。7月 13日至 25日，志
丹县“安康杯”职工篮球联赛在县体育场如期举行，10
余天赛程、86场精彩对决燃动盛夏，为红都夏夜增添
了浓厚的运动烟火气。

本次联赛覆盖面广、参与度高，全县各部门、镇办、
企事业单位共24支队伍踊跃参赛，参赛人员涵盖基层
干部、返乡青年、产业工人等各行各业，真正实现全员
参与、全域联动。赛场上，队员们斗志昂扬、配合默契，
攻防转换行云流水，突破、传球、三分远投等精彩场面
接连不断；赛场下，观赛群众呐喊助威、热情高涨，志愿
者、工作人员全程值守，细致做好秩序维护、后勤保障、
医疗应急等工作，全方位保障赛事安全有序开展。

相较于往年，本届赛事规模、参赛人数、组织专业
度均实现显著提升，成为干部职工释放压力、强身健
体、凝聚团队的优质平台。

“平日里长期伏案办公，大家大多处于亚健康状
态。县里举办篮球赛，让我们有机会运动出汗、舒缓身
心，对身心健康大有裨益。赛事一年比一年精彩，明年
我还要报名参赛。”卫健局代表队队员王爱军道出了众
多参赛职工的心声。

常态化开展职工篮球赛事，不仅丰富了干部职工
业余文化生活，更提振干事创业精气神，让全民健身理
念深入机关、扎根基层。前来观赛的群众张金柱对此

深有感触：“比赛对抗激烈，看得人心潮
澎湃。今后我也要带着家人一起参与体
育运动，全家一起收获健康。”

绿茵育少年，足球兴全域

青少年是全民健身的生力军，更是
体育事业长远发展的希望。纪念长征胜
利 90周年陕甘宁青少年足球邀请赛前
不久在志丹县足球青训中心圆满收官，
来自陕甘宁沿线的少年足球健儿齐聚红
都，以球会友、以赛传情，在绿茵场上传
承长征精神、绽放青春风采。

该赛事是志丹足球青训中心建成投
用后的首场大型实战赛事，既是对场馆
硬件、办赛保障能力的全面检验，也是当
地深挖红色资源、发展红色体育、推动陕
甘宁体教融合的重要实践。跨省办赛打
破地域壁垒，为三地青少年搭建互学互
鉴平台，大家以赛促练、切磋球技，在交
流中结下深厚友谊。

“和队友并肩作战，每一次配合、每
一粒进球都让我充满成就感。我由衷热
爱足球，也希望更多同龄人走进球场、爱
上运动。”志丹县代表队队员胡柏林说。

多年来，志丹县深耕青少年足球事
业，坚持以体育人、以赛促健，将青少年
足球发展融入全县全民健身整体布局，
持续擦亮“全国青少年足球重点县”“少
年足球之城”金字招牌。据了解，足球青
训中心后续还将承接 2026年陕西省校
园足球联赛高中组总决赛、全国“百年名
校杯”足球精英交流赛等省级、国家级赛
事，持续放大红色体育品牌影响力。

志丹县足球发展中心主任、足协主
席丁常保说：“发展青少年足球，不只是
培育专业竞技人才，更是以足球为抓手
撬动全域全民健身。我们将依托青训中
心常态化举办青少年赛事、群众足球活
动，以少年带动家庭、以家庭辐射全民，
持续扩大足球参与人口，让健身理念深
入人心。”

设施强根基，全域谱新篇

从中老年健身操舞，到职工篮球比拼，再到青少年
足球竞技，志丹县全民健身事业始终紧扣群众真实需
求，实现全人群、全时段、城乡全覆盖。当地统筹规划多
元运动项目，兼顾竞技性与普惠性，既有足球、篮球、田
径等传统项目，也推出太极拳、匹克球、趣味运动会、健
身操舞等轻量化群众活动，适配不同年龄群体运动需
求。同时科学排布赛事时间，配套开展农产品展销、法
律科普、健康义诊、反诈宣传等惠民服务，最大限度方便
群众参与。

“近年来，我县始终坚守体育惠民、健身利民工作导
向，严格落实中省市全民健身工作部署，分时段、分群体
开展各类群众赛事，覆盖机关干部、企业职工、城乡居民
等全部群体，形成‘月月有活动、人人可参与’的浓厚氛
围。场地建设方面，持续加大资金投入，改造老旧运动场
地、新建健身点位，全县现有全民健身场地 229处，村级
健身场地覆盖率达 81%，‘15分钟健身圈’基本建成。”志
丹县体育运动中心主任张宝平介绍道。

健身设施持续提质、赛事活动不断赋能、运动氛围日
渐浓厚，全民健身在志丹早已从小众爱好转变为全民日
常，从零散活动升级为全域普及。完善的健身配套、丰富
的文体赛事，既强健群众体魄、充盈精神生活，也涵养文
明新风、激活县域发展动能，为全县经济社会高质量发展
注入源源不断的体育力量。

面向未来，志丹县体育事业发展蓝图清晰明确。张
宝平介绍，全县将严格对标《全民健身计划（2026—2030
年）》工作要求，在场地提质、赛事运营、科学健身指导、体
育社会组织培育、重点人群服务、体育产业发展、体旅体
卫融合等多方面持续发力，补齐健身设施短板，深挖本土
红色资源打造特色品牌赛事，推动全民健身与全民健康
深度融合，让日常锻炼成为群众生活自觉，为健康志丹建
设注入持久动力。

今年汛期，黄龙县降雨频次密集、累
计雨量偏多，较往年同期明显增加，辖区
防汛压力叠加、形势严峻复杂。入汛以
来，黄龙县始终坚持人民至上、生命至
上，牢固树立底线思维、极限思维，立足
防大汛、抢大险、救大灾，以“时时放心不
下”的责任感抓实抓细隐患排查、值班值
守、应急备汛等各项工作，全力以赴筑牢
防汛安全屏障，坚决守护人民群众生命
财产安全。

跑在雨前面
把隐患查个遍

“防汛不是等雨来，而
是抢在雨前面。”黄龙特殊
的地理气候条件，决定了防
汛工作必须抓早抓小、防微
杜渐，必须将排查管控网络
织密到每条河道、每处隐
患、每户群众。

早在汛期前，黄龙县就
紧盯全县54处地质灾害点、
30处地质风险区域、山洪沟
口、涉水桥梁路段、2 座水
库、3座淤地坝、行洪河道、
低洼易涝区域及 7 处 AAA
级景区等重点点位，开展拉
网式、全覆盖、无死角的隐
患排查整治行动，建立隐患
台账、实行销号管理，累计
排查各类安全隐患70处，现
已全部整改到位、动态清
零。

“这段河道狭窄，还紧
邻村庄，汛期必须常态化巡
查，丝毫不能松懈。”石堡镇
干部张少雄在巡查时说
道。截至目前，全县已对 3
条主要河流及重要支流、2
座水库、3座淤地坝、43段
56.88公里堤防、2个涉河在
建工程等重点部位进行5轮
次巡查检查，坚持早排查、
早处置，坚决把各类风险化
解在降雨来临之前、灾害发
生之前。

同时，县应急局还联合
县水务局、自然资源局、气
象局等部门制定联合值班
值守制度，实时共享雨情、
水情、地质灾害监测数据，
实现信息同步研判，并综合
运用短信、微信、村级应急
广播、工作联络群等载体高
频次推送气象预警，严格落
实“13161”临灾预警叫应机
制，确保预警信息全域覆
盖、到户到人，实现早发现、
早预警、早防范。

入夏以来，一场场防汛应急演练活
动正在黄龙县各乡镇陆续开展。为夯实
应急救援力量根基，全县构建起协同联
动的多元应急抢险力量体系，组建汛期
应急救援队伍19支，共计629人，全部实
行24小时在岗备勤；其中专职救援队伍
4支 190人、半专业队伍 13支 379人、民
间救援队伍 2支 60人，确保关键时刻拉
得出、冲得上、打得赢。

雨停脚不停
把平安送进门

降雨停歇后，泥土湿滑、山体松动，
次生灾害风险更高。黄龙县坚持“雨后

必查、隐患必改、群众必访”，把“敲门行动”
作为雨后必修课，用脚步丈量责任，用温情
守护民心。

“雨停了，心不能松。”雨后的三岔镇，
随处可见镇村干部、网格员敲门入户的身
影。他们重点走访老旧窑洞住户、独居老
人、残疾人等特殊群体，排查住房安全，帮
助清理积水杂物，叮嘱用电用火安全。“每
次下雨后干部都来，问问这、看看那，心里

特别踏实。”家住三岔镇的
独居老人谭小发说起“敲门
行动”，连连称赞。

乡镇一线巡查走访紧
锣密鼓，县级各部门也闻令
而动、下沉一线，同步开展

“雨后回头看”。住建局清
理城区断枝、消除道路通行
隐患；水务局加密巡查河堤
坝体，排查渗漏、坍塌隐患；
党员干部深入村组，检查山
体是否滑坡、道路是否塌
陷、排水是否畅通……大家
分线作战、同向发力，以细
致入微的巡查排查，织牢雨
后防灾减灾安全网。

与此同时，全县借助雨
后入户走访契机同步开展
防汛避险宣传。镇村党员
干部走进田间地头、农家小
院讲解山洪、滑坡、泥石流
避险技巧，村级应急大喇叭
循环播报防汛安全提示，村
组微信群持续推送防灾科
普图文，工作人员上门发放
宣传手册，引导群众从“要
我防”转变为“我要防、我会
防”，构建起全民参与、群防
群控的防汛安全格局。

物资备得足
把防线筑得牢

为全方位筑牢防汛保
障底线，全县持续细化防汛
物资储备与责任落实工作，
常态化对各乡镇、重点点位
防汛物资库进行盘点核查、
补充更新，足额储备防汛沙
袋、救生衣、抽水泵、应急照
明、雨衣雨具及应急生活物
资等，对老旧、破损设备及
时检修更换，保障险情突发
时物资调得出、运得快、用
得上。同时，严格落实“三
个坚决”“四个一律”刚性要
求，压紧压实“人盯人、防抢
撤”包保包联机制，明确转
移谁、谁组织、何时转、转到
哪，专人盯守，严防擅自返
回，做到不漏一户一人，应

转早转、应转尽转。
从雨前踏遍沟壑查隐患，到雨后叩开

家门护平安；从科技赋能精准预警，到干群
同心联防联控……一道道严密防线层层筑
牢，一套套防汛举措落地见效。当前已进
入“七下八上”主汛期，雨情、水情复杂多
变，防汛压力持续加大。下一步，黄龙县将
始终绷紧防汛安全这根弦，持续树牢底线
思维、极限思维，以更坚定的决心、更有力
的举措、更务实的工作作风，抓实抓细隐患
排查整治、监测预警值守、应急抢险处置、
特殊群体帮扶等各项重点工作，全力守护
好人民群众生命财产安全，为全县经济社
会高质量发展保驾护航。
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● 白马滩镇组织开展防汛暨地质灾害防治实战化应急演练 通讯员 刘小燕 摄


