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说起路遥《平凡的世界》这本
书，作为一名土生土长的陕北姑
娘，阅读之时我倍感亲切，内心满
是动容。路遥先生扎根黄土高
原，用最朴实、最真诚的文字，写
下了陕北大地的烟火人间，写尽
了普通人的苦难、坚守与奋斗。
这本书陪伴了无数陕北人成长，
也治愈了无数平凡生活里的迷茫
与困顿，其中也包括我，今天我就
和大家细细品读这份属于陕北、
属于每一个普通人的精神力量。

《平凡的世界》是一部横跨
十年社会变迁的史诗，书写了上
个世纪七八十年代，黄土高原上
双水村普通人的生活轨迹。全
书没有惊天动地的英雄传奇，没
有轰轰烈烈的戏剧桥段，只有最
真实的烟火生活。故事围绕孙
少安、孙少平兄弟展开，记录了
一代人在时代浪潮里，对抗贫穷、
挣脱命运、追逐生活、坚守本心的
漫漫征途。

书中的每一个人物，都是我
们身边普通人的缩影。哥哥孙少
安，扎根土地、踏实坚韧，一辈子
面朝黄土背朝天，扛着家庭的重
担，在挫折里咬牙坚持，创业失败
和生活磨难从未打倒他，他用责
任撑起一家人的天地，是陕北庄
稼人最朴实的担当写照。弟弟孙
少平，不甘平庸、心怀山海，即便
身处贫瘠的土地，即便吃尽生活
的苦，始终没有放弃读书、没有放
弃思考。从啃着黑面馍求学的少
年，到四处漂泊的揽工汉，再到矿
井的煤矿工人，虽然物质生活极
度贫瘠，但他的精神世界永远丰
盈辽阔，始终带着尊严和热爱认
真生活。

读这本书这么多年，我最大
的感悟就是——平凡，从来不是
平庸；苦难，从来不是绝境。路遥
先生用文字告诉我们，这个世界
上绝大多数人都是平凡的人，我
们没有与生俱来的光环，都会经

历生活的风雨、人生的坎坷，会迷
茫、会疲惫、会遭遇挫折。但真正
的伟大，从来不是功成名就、光芒
万丈，而是认清了生活的真相之
后，依然热爱生活；是在平凡的日
子里，不抱怨、不退缩，默默坚守、
努力生长。

作为扎根陕北、记录家乡的
自媒体人，我在日常记录家乡风
土、讲述百姓故事的过程中，总能
在这本书里找到共鸣。陕北的父
老乡亲，就像书中的人物一样，淳
朴、坚韧、勇敢。一代代陕北人扎
根黄土高原，日出而作、日落而
息，在贫瘠的土地上耕耘希望，在
平凡的生活里努力打拼，用双手
改变生活、用奋斗书写人生。这
份刻在陕北人骨子里的坚韧、朴
实、不服输的韧劲，正是《平凡的
世界》最动人的底色，也是我们陕
北儿女最珍贵的精神底气。

在这个节奏飞快、人心浮躁
的时代，很多人容易焦虑、容易迷

茫，总觉得平凡的人生毫无意义。但
《平凡的世界》告诉我们：生活的真
谛，从来都藏在平凡的坚守里。认真
生活、努力奋斗、心怀善良、不负时
光，每一个认真活着、努力生活的普
通人，都是自带光芒的。

读书，是一场治愈自己、丰盈内
心的修行。我们不必羡慕别人的光
鲜，不必焦虑自己的普通，愿我们每
一个人，都能在平凡的世界里，接纳
普通、坚守本心，不畏苦难、向阳而
生，以平凡之躯，行不凡之事，活成自
己生活里的英雄。

也希望更多的朋友能够放下浮
躁、爱上阅读，在文字中汲取力量，在
书香中沉淀自己，让阅读成为陪伴我
们一生的好习惯，让书香滋养每一个
平凡的追梦人。

读懂平凡，向阳生长
——读《平凡的世界》有感

胡雅慧

阅读时光

年少时曾读《论语》只言片
语，只觉满纸文言，古奥艰涩，全
然品不出其中韵味，也从未细品
其中深意。待到历经世事浮沉，
在烟火人间里兜兜转转，临近退
休了，再静下心来走进圣书房，听
雨平兄弟讲析《论语》，才幡然醒
悟：它根本不是一本束之高阁、遥
不可及的圣贤书，而是漫漫长夜
里的一盏明灯、是寒冬腊月里的
一碗温热的米酒，熨帖身心、治愈
灵魂。

《论语》里通篇没有高高在上
的生硬说教，也没有晦涩难懂的
大道理，它的智慧全藏在寻常烟
火里，融在圣人孔子和他的弟子
的一言一行、一朝一夕的日常之
中。开篇那句耳熟能详的“学而
时习之，不亦说乎”，年少时只懂
浅层字面含义，以为不过是读书
温习、巩固知识的乐趣。如今走
过半生，才真正读懂这句话里的
深意，这份欢喜，不是死记硬背的
枯燥乏味，而是知行合一的圆满
通透。是悟得一个道理，便躬身
践行，不做空谈之人；心存一份善
意，便真心待人，不做冷漠之辈；
习得一身本领，便踏实精进，不做
懈怠之人。半年来，边听边读，边
学边悟，慢慢地把书本里的千古
智慧，悄悄融进朝夕相处的平淡
日常，在日复一日的坚守与践行
里慢慢成长，褪去浮躁，沉淀心

性，这份由内而外的充实、安稳与
安然，远比一时的功名利禄、浮华
热闹更绵长悠远、更让人心安理
得。

读《论语》，最先学会的是修
心养性，是努力做一个温润如玉、
从容有度的人。孔子常道“仁者
爱人”，短短四个字，平实朴素，却
道尽了做人的根本与底线。仁从
不是遥不可及、高不可攀的圣贤
境界，不是惊天动地的壮举，而是
生活里点点滴滴的善意。是遇见
身陷难处之人，伸手搀扶一把的
慈悲胸怀；是面对无心之过，宽容
体谅的大度；是对待至亲挚友，赤
诚相待、真心付出的温暖；是身处
低谷泥泞，依然坚守本心、不改底
色的执着。

想起那句流传千古、受用一
生的“己所不欲，勿施于人”。短
短八字，简单直白，却胜过万千处
世箴言。年少时心高气傲，凡事
以自我为中心，总爱苛责旁人，常
常因为鸡毛蒜皮的小事与人争
执，既伤了和气，又徒增无数烦
恼。如今历经世事，读懂这句话，
才算真正悟透待人接物的真谛，
学会了换位思考与包容。自己不
愿承受的委屈苦楚，切莫强加于
人；自己不想面对的难堪窘迫，切
莫带给别人。待人多一分温柔包
容，少一分斤斤计较；多一分体谅
理解，少一分固执偏激。心放宽

了，前路便开阔了，日子也随之和
顺安稳，少了许多纷争与烦忧。
这世间最难得的，从不是锋芒毕
露的傲气，不是咄咄逼人的强势
与决绝，而是心怀悲悯、待人宽
厚、温和有礼的辽阔和博大。

读《论语》，也学会了沉心静
气。如今的世界，人人急于求成，
追名逐利，往往在不停奔波、一味
劳碌中迷失了自己。而孔子一句
淡然又坚定的“不义而富且贵，于
我如浮云”，恰似清爽的微风，缓
缓吹散了心头的功利执念，抚平
了满身的焦躁不安，让人静下心
来审视自己的生活。真正的富
足，从来不是腰缠万贯、位高权
重，而是内心的安宁坦荡、踏实安
稳。不取不义之财，不做苟且之
事，守得住道德底线，分得清是非
对错，踏踏实实做人，勤勤恳恳做
事，便是人间最好的光景。这份
不慕浮华、淡泊名利，走得端、行
得正，正是《论语》教给我的处世
底气。

读《论语》，更学会了躬身自
省。孔子说：“见贤思齐焉，见不
贤而内自省也”，这不是一时的功
课，而是一生都要践行的修行。
从前遭遇挫折、遇上不顺，总爱怨
天尤人，反倒让自己陷入更深的
困境。读懂《论语》才彻底明白，
抱怨毫无用处，推诿更是懦弱无
能，与其向外苛求，不如向内求

索，时常反省自身，才能步步成长。
不固执己见，不刚愎自用，不骄傲自
满，在一次次反思中修正言行，在慢
慢沉淀中提升自我，褪去青涩莽撞，
慢慢活成通透、从容、温和、沉稳的模
样。

《论语》里的道理还贴近生活，温
暖人心，字字句句都关乎做人、做事、
修身、齐家。它教我们孝顺父母，珍
视亲情，“父母在，不远游，游必有
方”；它教我们诚信立身，信守诺言，

“人而无信，不知其可也”；它教我们
学思并重，勤学善思，“学而不思则
罔，思而不学则殆”；它教我们坚守正
道，不忘初心，“岁寒，然后知松柏之
后凋也”。

捧一卷《论语》，如同与一位温和
睿智、历经沧桑的老者对坐闲谈，没
有厉声呵斥，没有空洞说教，没有居
高临下的指点，只有娓娓道来的细碎
箴言，字字暖心，句句治愈。

往后余生，愿常伴《论语》，静心品
读，慢慢践行，守一份内心安宁，抛一
身浮躁烦恼，怀一腔温柔善意，守一份
淡泊从容。行正道，做真人，存善心。
在平淡岁月里，不慌不忙，不卑不亢，
守得半生清欢，笑看云起云落。

捧一卷《论语》悟半世清欢
张吉祥

书香漫谈

读书润人生，笔墨守初心。
对张志江而言，阅读不只是年少
时不期而遇的热爱，更是他扎根
生活、提笔创作的精神底气。他
生在农村，父母都是普通农民，家
里并无优越的读书条件，可凭着
对文学的满腔热忱，他一路坚守，
慢慢成长为立足乡土的写作者与
阅读的传播者。

上世纪九十年代初，张志江
生活在交通闭塞、物资匮乏的陕

北农村。“那时我家常有驻村干部
办公，漫漫长日里，他们常以读书
看报消磨闲暇，这给我留下了非
常深刻的印象。”张志江回忆道。
也正是从那时起，年幼的他懵懂
间认为，“读书是一件洋气的营
生”，便学着大人的样子翻看读
物，就此与阅读结缘。

和多数孩子不一样，张志江
最早接触的并非儿童读物，而是
家中的《求是》《瞭望》《当代陕西》
等刊物，还有父亲当兵时留存的
《毛泽东选集》。

年少识字不多的他，虽然读
不懂书中的内容，却在日复一日
中养成了读书的习惯，还闹过不
少识字的趣事。他说：“小时候读
《敦促杜聿明等投降书》时，认不
出‘聿’字便胡乱念读，这件事多
年来总被亲友拿来打趣。”

读书的种子一旦埋下，便悄
然生长。

上学识字之后，喜欢阅读的
张志江便四处寻找书籍。走亲访
友，第一件事便是翻找兄长念过
的语文、历史、地理课本。集市上
按斤售卖的旧报纸、各类期刊，都
是他汲取知识的宝库。

真正开启张志江文学之路
的，是路遥的经典作品。初一那

年，他帮班主任糊窗户时，偶然看
到桌上的《人生》，趁间隙翻阅便
深深入迷，事后悄悄将书带走，连
夜读完。“路遥笔下的陕北乡土、
人生百态，深深震撼了年少的我，
也让我知晓了这位扎根黄土地的
文学大家。”张志江说。不久后，
他又从舅舅那里读到《平凡的世
界》，翻来覆去读了好多遍，内心
久久不能平静，他暗下决心，将来
也要成为一名作家。

怀揣这份文学理想一路走
来，张志江摸索出一套属于自己
的读书方法。“我喜欢在书页间勾
勾画画、写下感悟，所以我一直坚
持阅读纸质书。”张志江说。选书
时，他习惯快速浏览书籍开头、结
尾以及部分章节，以此判断作品
是否适合自己。阅读品类上，他
以文学书籍为主，同时广泛涉猎
历史、社科、人文等书籍。

在张志江心中，阅读是创作
的源头活水，二者相辅相成。他
常用“奶牛吃草挤奶”形容读写关
系：文学创作从来不是凭空杜撰，
而是大量阅读积累与生活沉淀的
自然流露。为完成七十四万字的
长篇小说《岭上无狼》，他研读了
二十余部相关文学作品，查阅了
陕北二十五个县（区）地方志，走

访了近百个乡镇，力求笔下的故
事真实鲜活。

从懵懂求知的乡村少年，到
笔耕不辍的乡土作家，阅读早已
融入张志江的生活。他认为读书
不只是文字的积累，更能拓宽眼
界、涵养情怀。回望创作之路，他
时常勉励青年写作者：文学没有
捷径，既要多读书夯实文字功底，
又要拥抱生活，善于在平凡日常
中挖掘素材，戒掉浮躁，沉下心踏
实创作。

如今陕北生态环境改善，乡
村振兴蓬勃发展，黄土高原焕发
出新的活力，也为文学创作带来
源源不断的灵感。张志江坦言，
过去陕北文学大多书写苦难与
抗争；而现在乡村面貌大变，百
姓努力奋斗、乡村欣欣向荣，这
些都是很好的创作素材。新时
代的乡土写作者，唯有沉下心、
俯下身，才能跟上时代，写出陕
北的新变化。

于书卷中积蓄力量，在烟火
里锤炼文笔，守住乡土初心，让黄
土高原上的书香代代相传。

今年，《全民阅读促进条例》正式
施行，阅读大环境向好向优。个体该
以怎样的心态和姿态投身其中？

状态不对，努力白费。离开校
园，走上工作岗位，不少人都感慨读
书学习没有时间、缺少心境。解开
学习难题，“找准状态”是个切入口。

紧迫感是必然要有的。“最根
本的本领是理论素养”的工作要
求，“知识更新周期大大缩短”的时
代形势，“人工智能等新技术方兴
未艾，大幅提升了人类认识世界和
改造世界的能力”的创新态势，“学
习一辈子，才能跟上时代前进的脚
步”的进步趋势，让读书学习变得
事不宜迟，需要久久为功。

曾经的偏科生，如今成为具身
智能领域的佼佼者，宇树科技创始
人王兴兴的密码是每天维持学习
的热情和精力，主动吸收新知识。
不难发现，唯有让学习成为一种内
化于心的本能，主动加快知识更
新、优化知识结构、拓宽眼界和视
野，才能掌握发展主动、赢得竞争
优势、走向光明未来。

读书学习的紧迫感，不是焦虑
情绪的蔓延，而是对自我成长的负
责、对时代浪潮的回应。加紧读书
学习，不在于贪多求全，而在于缺
什么学什么；不在于被动应付，而

在于主动识变应变。
在信息碎片化的今天，心浮气躁、浅尝辄止是读

书学习的大忌。遨游书海不能只求“打卡”数量，学习
知识不能计较即时回报。过于在意“有没有用”“能不能
变现”，盲目追逐“速成书单”与“知识快餐”，读书学习就
会沦为功利主义的附庸，很难真正改变人、塑造人。

沉下心，是摆脱功利干扰、实现深度学习的关
键。把理论学懂弄通，把规律摸清识透，才能实现又
博又专。许多默会知识、隐性知识必须通过亲身体验
和静心感悟来获得。

细水长流方能汇川成海。学习是一个求真求知
的过程，需要下好慢功夫、长功夫。我们不必纠结“一
天学多少”，哪怕一天挤出半小时，哪怕每天读几页
书、学一个知识点，只要长期坚持，就必定能积少成
多、聚沙成塔，产生“复利”效应。

“在状态”的学习，需要有“锚定点”。“养鸡博士”
刘松柏投身生产一线，钻研海量数据，打造中华土鸡
饲料原料营养价值数据库，填补了行业空白，站上“大
国工匠年度人物”的领奖台。正如他所言，“知识会过
时，但学习的能力不会”。读书学习，不仅是兴趣爱
好、精神慰藉，也是各行各业奋斗者安身立命的依
靠。立足岗位、源于需求，读书学习的动力会更强劲。

阅读是学习的基础，思考是学习的灵魂。“在状
态”的学习，建立在知识体系融会贯通的基础上。学
习不应是死记硬背、照搬照抄，而应在阅读中思考、在
思考中领悟、在领悟中践行。尤其是党员干部，深学
细悟党的创新理论，多读精读马克思主义经典著作、
马克思主义中国化的经典篇章，目的不是背诵条文，
而是要掌握贯穿其中的马克思主义立场、观点、方法，
将其内化于心、外化于行。

读书学习，说到底是为了提升改造主观世界和客
观世界的能力。涵养心态、“找准状态”，以“有字之
书”丰富理论素养，从“无字之书”中探寻实践真知，努
力实现所学所思与所行所用
相得益彰，汇聚起的必是昂
扬向上的磅礴力量。

（来源：《人民日报》）

张志江：阅读如灯 照亮乡土
记者 彭琛

我的读书笔记

● 张志江 照片由受访者提供

人工智能的快速迭代，推动高等教育迈入全方位
智能化变革新阶段。2026年5月，由西安邮电大学岳
本勇所著，吉林人民出版社出版的《智变育新：人工智
能时代高校人才培养模式重塑与转型》一书，紧扣时
代脉搏，直击高校育人痛点，以理论深度与实践价值
兼具的内容体系，为智能时代高校人才培养转型提供
了全景式、可落地的行动蓝图。

该书立足人工智能时代的迭代更新，系统阐释了
高校人才培养模式的演进规律、培养目标、教育内容、
课程体系与教学方法、教学实践等方面转型，着力探
讨了如何在人工智能时代提升高校人才培养质量，完
善高校人才培养方法与手段，提高育人实效等问题。

全书内容精炼、体系完整，最突出的价值在于“实践
性”与“指导性”的深度融合。它不空谈理论、不泛泛而
谈，而是立足高校育人实际，针对转型中的关键环节、核
心痛点，给出具体的解决方案、实施步骤与实践案例，实
现“从理论到实践、从构想落地到行动”的衔接。无论是
高校管理者制定转型战略，还是一线教师优化教学方
法，都能从书中找到可直接借鉴的思路与方法，破解转
型中的实际难题。

（西京学院
马 克 思 主 义 学
院 常腾）

《智变育新：人工智能时代高校
人才培养模式重塑与转型》
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