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本报讯（通讯员 李萌）近日，
延安市人民医院重症医学科成功救
治了一名因支气管哮喘急性发作而
诱发呼吸、心跳骤停15分钟的危重
患者。经过医护团队争分夺秒的全
力抢救和精细化的对症治疗，患者
接连闯过脑损伤、多器官衰竭等重
重关卡，顺利脱离呼吸机，各项生命
体征稳步恢复，康复出院。

今年 55岁的李先生患有支气
管哮喘十余年，平日里病情相对稳
定。可谁也没想到，一次突然发作
会直接危及他的生命。

事发当天，李先生突发剧烈喘
息、重度呼吸困难，自行使用哮喘急
救药物后症状并未缓解，之后出现
口唇发紫、意识丧失，在救护车送医
途中，突发呼吸、心跳骤停，现场医
护人员立刻对其施行了心肺复苏，

按压时长达15分钟。要知道，心跳骤
停黄金抢救时间仅6分钟，超过6分钟
就会造成不可逆的脑损伤；15分钟的
心跳骤停则意味着患者全身重要脏器
长时间缺血缺氧，后续发生缺氧性脑
损伤、多器官功能衰竭风险极高，生存
希望极为渺茫。

家属将李先生送往当地县医院
后，医护人员持续对李先生开展了心
肺复苏、气管插管等紧急抢救，终于帮
助患者恢复了自主心跳。为争取一线
生机，医院依托医联体快速联动机制，
将患者经绿色急救通道紧急转运至市
人民医院接受进一步治疗。

当日凌晨，患者被送入该院急诊
科后，科室医护人员第一时间联系重
症医学科值班医师李萌前来紧急会
诊，快速评估了患者病情，随后将其转
入重症医学科进行监护治疗。

此时，李先生的生命体征极其不
稳定，情况岌岌可危，确诊为Ⅱ型呼吸
衰竭、重度二氧化碳潴留，双肺布满哮
鸣音，同时合并心肌损伤，随时可能再
次发生心跳骤停。

患者转入 ICU后，新的危机接踵
而至：呼吸机突发报警，提示气道阻力
骤增、血氧持续下降，高度怀疑患者因
气管导管堵塞而引发窒息。

危急时刻，重症医学科主任魏亚
强带领团队当即启动急危重症抢救
预案，联合麻醉科医护人员迅速完成
床旁紧急气管导管更换，成功稳住了
患者的生命体征，化解了这场致命危
机。

然而一波未平，一波又起。遭受
长时间缺血缺氧的强烈应激打击，患
者继发上消化道出血。魏亚强立即牵
头开展多学科会诊，联合消化内科、心

血管内科、呼吸与危重症医学科专家，
结合患者心跳骤停复苏后的病理生理
特点，制定了个体化的精准救治方案。

治疗期间，医护团队全程24小时
严密监护，通过机械通气、解痉平喘、
抗炎抗感染、营养心肌、抑酸护胃、精
细化液体管理、脑功能保护等综合治
疗手段，动态监测患者各项身体指标，
实时优化诊疗策略，全力守护患者全
身脏器功能。

历经 ICU医护团队不分昼夜的严
密监护和科学救治，患者从逐步脱离
危险、改善呼吸功能，到成功拔除气管
插管、告别有创呼吸机，再转入科室亚
重症病房接受高流量氧疗过渡治疗，
每一步都是生命的奇迹。

目前，患者神志清楚、认知功能恢
复，身体各项指标均得到有效控制，已
顺利康复出院。

心跳骤停15分钟 多学科联手抢回生命

本报讯 （通讯员 高小娥） 8
月 21日，由延安市人民医院牵头，
联合延安大学附属医院、延安市中
医医院共同发起，经延安市医学会
批准，延安市医学会创伤医学专业
委员会正式成立。来自全市各级医
疗机构创伤医学相关专业的专家、
业务骨干参加了成立大会。

大会严格按照选举程序，经全

体委员投票选举，产生了第一届委员
会。

中国创伤救治联盟副主席、陕西
省创伤救治联盟主席党星波到会祝
贺。他希望专委会坚持“使命回归、心
理回归、精神回归”，扎根延安、服务老
区，切实为延安人民的创伤救治事业
作出应有贡献。

新当选的主任委员、延安市人

民医院急诊急救中心主任王剑飞作
了表态发言。他表示，第一届委员
会将扎实推进创伤救治体系建设，
着力提升区域创伤救治能力和水
平，不辜负各级领导和广大同仁的
信任与重托。

8 月 22 日，2026 年度学术会议
召开。会上，中国创伤救治联盟副
主席党星波教授、陕西省人民医院

杜工亮教授、西安交通大学第二附
属医院张正良教授、宝鸡市人民医
院杨林东教授，以及延安市人民医
院王剑飞、子长市人民医院王明、
黄龙县人民医院方继荣、志丹县人
民医院高海东等专家，分别围绕创
伤医学领域的热点问题、临床经验
和最新进展进行了学术交流与分
享。

延安市医学会创伤医学专业委员会成立

本报讯（通讯员 贺文彦）“曹
大夫，太感谢你了！我爸终于能像
以前那样顺畅排尿了。”

近日，强大爷的家属手捧一面
写着“医术精湛见奇效，医德高尚暖
八方”的锦旗来到延安市人民医院
泌尿外科，他紧紧握住副主任医师
曹振虎的手，言语间满是激动与感
激。这面沉甸甸的锦旗背后，藏着
一位76岁老人长达8年难以言说的
煎熬时光。

早在 8年前，强大爷就开始出
现排尿方面的困扰。尿线变细、排
尿要等很久、总感觉小便排不干净，
夜里频繁起夜导致睡眠质量严重受
损。外出时总要寻找卫生间，不敢
多喝水、不敢远距离出行，日常生活
质量大打折扣。其间，强大爷也曾

间断性服用药物，但效果始终不尽如
人意。即便如此，老人依旧选择隐忍，
这一拖就是8年。

今年7月，当饱受疾病折磨的强大
爷终于下定决心入院治疗时，医生却发
现，强大爷的情况远比想象中复杂。

一是老人有长达 18年的高血压
病史，1年前曾因脑出血进行过保守
治疗，24年前还接受过胆囊切除手
术。二是入院检查提示血钾偏低，前
列腺特异性抗原（PSA）指标升高，心
电图提示一度房室传导阻滞，颈部血
管彩超还查出了动脉斑块。国际前列
腺症状评分（IPSS）高达 32分，属于重
度下尿路症状，生活质量受到严重影
响。

多种疾病的叠加，让老人的手术
风险大大增加。为最大限度地规避手

术风险，保障患者安全，泌尿外科迅速
邀请神经内科、心血管内科、呼吸与危
重症医学科专家开展多学科会诊，对
老人的身体情况、手术风险进行了全
面评估。

但后续盆腔磁共振检查提示前列
腺存在异常信号，高度怀疑前列腺癌，
髂骨同样可见异常信号，不能排除骨
转移的可能。科室第一时间向家属如
实告知全部检查结果与潜在风险，建
议完成前列腺穿刺、骨扫描，以进一步
明确病变性质。但患者及家属经过充
分沟通后，希望优先解决最折磨老人
的排尿不畅问题，要求实施前列腺微
创手术。

一边是高龄、多病共存、病情复
杂，另一边是患者迫切希望摆脱 8年
病痛的诉求。泌尿外科团队充分尊重

患者及家属意愿，一边积极纠正低钾，
一边紧锣密鼓地完善术前各项准备，
并组织了全科术前讨论，制定了完备
的个体化手术方案。

手术当天，由手术麻醉科主任医
师艾伦全程保驾护航，副主任医师刘
磊现场指导，副主任医师曹振虎主刀，
为患者实施经尿道前列腺等离子切除
术。这项微创手术通过自然腔道进
入，体表无切口，具有创伤小、出血少、
恢复快的优点。历时两个小时，手术
顺利完成，强大爷平安返回病房。

术后，吸氧监护、抗炎、抑酸、营养
支持等治疗有条不紊地开展，护士长
陈莉带领护理团队悉心照料，从病情
观察到生活护理，每一处细节都用心
呵护。在医护人员的共同努力下，强
大爷恢复顺利，平安出院。

八年排尿困扰终于化解 七旬老人重获“畅快”人生

本报讯（通讯员 黄晓旗） 8月
22日，由人民日报健康客户端、健康
时报社、生命时报社联合主办的“第
十八届健康中国论坛·国家科技重
大专项主题单元”及“新发突发与
传染病防控”平行论坛在北京举
行。

在国家科技重大专项主题单
元中，中国工程院院士李兰娟、张
伯礼、张运等出席了论坛并发表了
致辞，来自政府部门、医疗机构、科

研院所及医药企业的代表们齐聚一
堂，围绕新发突发传染病的防控、慢
病防治体系建设、中医药传承创新等
重大议题展开了深度交流。

在“跨界对话：构建慢病防控政
产学研一体化新生态”环节，延安大
学附属医院院长马鹏作为医院代
表，与众多嘉宾同台对话，共同探讨
政产学研协同推进慢病防控的新路
径、新模式。马鹏结合延大附院的
实践经验，就公立医院在慢病防控

体系中的角色定位、医防融合机制
创新、科研成果临床转化等话题分
享了观点。

在授牌仪式上，由复旦大学、扬
子江药业集团等单位联合申报的
《新发突发疫病中医药“研—防—
治”一体化技术体系构建研究》课题
成功获批，延大附院正式成为该国
家科技重大专项的参研单位。该课
题聚焦中医药在疫病预防、轻症干
预、重症救治、康复调理等全链条中

的独特优势，延大附院呼吸与危重
症医学中心主任张彩莲负责该项目
的院内实施。

马鹏在讲话中说，本次获批国家
科技重大专项参研单位，既是对延大
附院呼吸与危重症医学学科实力的
充分肯定，也是医院科研工作迈向更
高水平的重要标志。医院将以此为
契机，整合优势资源，全力保障课题
顺利实施，为新发突发传染病防控体
系建设贡献延大附院力量。

本报讯 （通讯员 张萍萍） 8
月21日，陕北感染病临床研究联盟
成立暨学术会议在延安大学附属医
院行政楼4楼会议室举行。

医院党委书记白茫茫表示，延
大附院作为国家传染病医学中心临

床研究共建基地，对国家传染病医学
中心张文宏教授团队多次不辞辛苦来
到圣地延安，支持陕北区域感染病事
业予以感谢。

接着，该院感染病科大主任高晓红
围绕共建期间感染病学科建设进展及

未来规划进行了详细汇报，教学科研副
院长王璐宣读了联盟成立文件，并举行
了授牌仪式，标志着该联盟正式成立。

会上，张文宏以“构筑慢乙肝功能
性治愈蓝图”为题，作了精彩报告，并
对联盟下一步的工作予以指导，使参

会嘉宾受益匪浅。
本次联盟的成立，旨在整合区域

医疗资源，提升陕北感染病临床研究
与诊疗水平，将有效推动陕北感染病
临床研究的规范化与国际化，为区域
百姓的健康保驾护航。

延大附院获批国家科技重大专项参研单位

整合区域资源 提升诊疗水平
陕北感染病临床研究联盟在延大附院成立

本报讯 （通讯员 高彩霞） 8
月28日，陕西省免疫学专业医疗质
量控制中心主任委员、西安交通大
学第一附属医院风湿免疫科教授何
岚一行来到市人民医院，对该院风
湿免疫科开展了质控督导。

督导组深入临床一线，通过查

阅病历、现场检查、病例讨论等方式，
对标省级质控标准，逐项核查类风湿
关节炎、系统性红斑狼疮、结缔组织病
相关肺间质病变等病种的诊疗规范、
合理用药及病历质量。何岚对科室工
作给予充分肯定，并就完善质控体系、
优化诊疗路径提出指导意见。

教学查房环节，何岚选取典型病
例，从病史采集到治疗方案进行了系
统示教，结合最新指南和临床经验解
析了疑难要点，与医护人员进行了深
入交流。

此次省级质控督导工作的顺利
开展，不仅是对市人民医院风湿免

疫科医疗质量的一次全面检验，更
是对科室未来发展的一次有力推
动。科室将以省级质控标准为引
领，持续强化医疗质量及安全管理，
不断提升学科建设水平，努力为保
障老区风湿免疫病患者的健康作出
新的更大贡献。

省级质控组深入一线 对标核查把脉问诊

本报讯（通讯员 董新银 王溪雅）近日，一面写着“医术精
湛，仁心济世”的锦旗送到延安瑞康康复医院中医科张蕙兰医师
手中，患者及家属满怀感激，感谢医师凭借中医特色诊疗，帮助
患者成功妊娠。

据了解，该患者已育有一子，后续备孕二胎多年，辗转多地
求医，始终未能如愿。今年年初，慕名找到张蕙兰大夫求诊。

接诊后，张蕙兰详细问诊、细致辨证，结合患者体质，量身定
制以调理气血、温养胞宫为核心的中医综合调理方案。

在三个月的诊疗周期内，张蕙兰坚持随访，耐心叮嘱日常调
养要点。经过系统中医调理，患者身体机能明显改善，近期检查
确认成功妊娠。得知喜讯后，患者一家十分激动，特地定制锦旗
送到科室，向张蕙兰表达由衷谢意。

面对患者的赞誉，张蕙兰说，患者的信任是医者前行最大的
动力，自己将继续深耕中医诊疗，用心为群众排忧解难。

延安瑞康康复医院党支部书记苗水田表示，中医科将持续
发挥中医药特色优势，不断提升诊疗服务水平，用心守护群众健
康，帮助更多家庭圆梦，服务延安老区百姓。

本报讯（通讯员 刘晓芳） 8月26日上午，延安市人民医院
“快乐暑假爱心托管班”结业仪式举行。伴随着孩子们齐声喊出
“快乐暑假，收获满满；爱心托管，明年再见”的口号，为期 23天
的暑期托管活动圆满收官。

对于常年奋战在临床一线的医务工作者来说，假期子女无人
照看是职工普遍面临的实际困扰。为切实解决医务人员假期子女
看护难题，在医院党委的大力支持下，由医院团委牵头组织，全面
落实场地协调、物资保障、安全管理、课程安排等各项工作。本期
托管班累计服务职工子女124名，有效解决了一线医护人员工作
与家庭无法兼顾的难题，让职工安心在岗，孩子安心托管。

本次托管班管理规范、内容丰富。医院配备了专职教师开
展课业辅导，安排大学生志愿者全程陪护。组织了文体活动、手
工创作和趣味课堂，丰富了孩子们的暑期生活。同时，依托医院
专业优势，儿科、中医科专家走进托管班，开展了健康科普宣教，
让孩子们在快乐中学知识、强体魄、长本领。

托管期间，工作人员严守安全底线，落实常态化安全管护，
实现了零安全事故、零家长投诉，服务成效获得了职工及其家属
的一致好评。

结业仪式氛围温馨，医院为孩子们准备了礼品与蛋糕。医
院工会主席王锦宇出席了仪式，为孩子们颁发了结业奖励，鼓励
孩子们勤学笃行、快乐成长。

“医”心守护 不负所“托”
市人民医院爱心托管班结业

健康层基

本报讯（通讯员 邓天民）为进一步提升辖区残疾人基本
生活保障水平，切实解决重度残疾人、行动不便的残疾人生活自
理困难的问题，不断增强残疾人的获得感、幸福感、安全感，近
日，宜川县严格按照残联工作部署，扎实推进残疾人居家上门照
料服务落地见效，用心、用情为特困残疾人排忧解难。

针对辖区部分残疾人行动不便、家务繁重、个人照料能力弱
的实际情况，宜川县筱雅家政机构工作人员定期入户，为残疾人
开展全方位、精细化的居家照料服务。入户后，工作人员认真为
残疾人家庭清扫室内外卫生、整理房间杂物、清理生活垃圾，让
残疾人的居家环境干净整洁、舒心宜居。

除此之外，工作人员还贴心地为残疾人烹制日常饭菜，保障
残疾人饮食规律，吃得暖心、吃得安心。并定期为残疾人清洗衣
物、床单、被罩，及时晾晒整理，有效解决了残疾人洗衣打扫和家
务打理困难的问题。

同时，服务人员还常态化为残疾人提供洗头、理发等个人卫
生护理服务，帮助残疾人打理个人仪容，提升精神面貌，让残疾
人在家就能享受到贴心、细致、周到的专业化照料服务。

居家照料暖民心
精准助残办实事

延安瑞康康复医院

特色医疗

多年备孕终圆梦
患者感恩送锦旗

● 患者给张蕙兰（右）赠送锦旗 通讯员 孙婷婷 摄


